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关注灵芝孢子粉的市民都知道，灵芝孢子粉都是人工
栽培，没有野生的。今天，《宁波晚报》养生汇向大家播报
一条新闻：“野生”灵芝孢子粉也有啦！

2月16日、17日，我们前往“中华灵芝第一乡”丽水龙
泉考察灵芝产业，龙泉灵芝孢子粉是国家地理标志产品，
据介绍，全国70%以上的灵芝均是龙泉人栽培种植。

《宁波晚报》养生汇考察的渊健生物药业是丽水龙泉
第一家以灵芝和灵芝孢子粉为主营产品的中药饮片厂，不
同于目前市场上大棚栽培灵芝，该公司在林下野外栽培灵
芝，所产灵芝孢子粉口感和成分均有别于大棚产灵芝孢子
粉。有兴趣的市民可以到宁波晚报养生汇前来了解。

记者 陈韬 周皓亮

有这些症状，春天你的肝脏要保护起来啦
连续阴雨天，肝功能不佳的市民要小心啦。
长期见不到阳光，人们心情抑郁的几率会大幅增加，肝主条达，

情绪得不到合理疏泄，会无形中有损肝气。
在中医脏腑理论中，肝属木性，到了春天，肝脏会像树木一样恢

复活力，此时肝气旺盛而升发，是最为活跃和脆弱的季节。
一年之中，春天也是肝病发病率最高的季节。因此，中医医生

们都知道，春季养生，主要就是养肝。

出现这些症状，说明肝功能出现问题

人过四十，人体机能开始衰退，不少脏器或多或少都
有损伤。那么，如果一个人肝脏负担过大，肝功能不佳会
有哪些症状和表现呢？

中医将肝脏视作“将军之官”，认为“养肝就是养命”，
如果肝脏代谢不正常，人体所需的养分得不到及时供应，
身体各个器官都无法正常工作：本应明亮的眼睛会由于肝

血不足而干涩呆滞，本应光滑坚韧的指甲也会干枯变形。
如果肝脏无法正常排毒，毒素就会滞留在体内，再美

的女人也会变成“黄脸婆”，再强壮的男人也会萎靡不振。
具体而言，如果肝脏负担过重，会有以下症状：1）眼睛干涩
无神，视力模糊；2）容易疲乏，睡够了还是容易犯困；3）食
欲不振；4）伤口不易愈合；5）皮肤干燥，脸上粉刺增多。

很多人推荐灵芝保肝护肝

肝功能不佳的市民，建议及时就诊或向医生咨询。方
便起见，也可以服用一些灵芝或灵芝孢子粉，这也是很多
肝病专家会向市民推荐的中药材。

灵芝性平，入心肝肺肾，五脏皆补，既不凉，也不热，适
用人群较广，无论药理学研究和临床实验，均认为无毒副

作用，可长期服用。
灵芝孢子粉是灵芝的种子和精华，现代社会节奏快、

压力大，长期出差、喝酒应酬多导致肝脏负担过重，和因为
长期服药引发肝功能不佳的人群越来越多，吃一些灵芝或
灵芝孢子粉，对这些人群非常合适。
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林下野外种植的灵芝。
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18日傍晚，慈溪市民方大伯一家在上林湖边的溪间小
道上踏青，发现了一条皮肤破损的娃娃鱼，这是慈溪市野外
第一次发现娃娃鱼的生存记录。

娃娃鱼，学名大鲵，是国家二级保护动物。为了第一时
间救助这条娃娃鱼，方大伯立即联系了慈溪市野生动物保
护协会长施建庆，并连夜把娃娃鱼送到慈溪市森林公安
局。该局孙警官接到娃娃鱼后，立即查看了伤情，对损伤的
部位进行了包扎。为了让娃娃鱼及时得到进一步治疗，19
日一大早，孙警官将它送到了宁波市陆生野生动物救护中
心。这是2年内该中心从该局收到的第21只野生动物，也
是孙警官10年森林警察生涯中的第201次野生动物救护。

杭州湾湿地是众多野生动物的栖息地，由于地处东亚-

澳大利亚候鸟迁徙通道，每年秋冬季节，这里成了鸻鹬、黑脸
琵鹭、中华秋沙鸭的重要越冬地与迁徙停歇地。而随着近年
来生态环境的改善，各类野生动物也时常出现在周边市民的
视线里，这些都给慈溪森林公安的工作带来了新的挑战。

据孙警官介绍，为了打击在杭州湾湿地非法张网捕猎
野生鸟类的违法行为，从2017年年底开始，慈溪森林公安
执法人员多次在凌晨时分蹲守在海塘边，终于一举打掉了
盘踞在慈溪新浦、附海一带的非法捕猎野生鸟类的不法人
员共7人。之后孙警官和同事还穿上防水服，在齐腰深的
湿地里拆除各种捕猎鸟类的网具。经过近2年的持续打
击，如今在几十公里长的海岸线上，已见不到张网捕鸟的违
法行为，湿地里的鸟类也日渐增多。

2月19日，春节长假
后刚上班不久，慈溪市森
林公安局收到了宁波市
陆生野生动物救护中心
的一封感谢信，感谢慈溪
森林公安多年来对野生
动物保护做出的贡献。
原来，在短短 2 年时间
内，该中心已先后收到慈
溪市森林公安局送去的
野生动物21只，其中不
乏猕猴、白狐、鳄鱼、娃娃
鱼等国家级保护动物。

近年来，慈溪森林公安为保护野生动物做出了不少努
力，在过去的2年里，共救护受伤的野生动物100余只（头）。

每一次救助野生动物的背后，都有一个令人难忘的故事。
孙警官告诉记者：“记得从2017年开始，我们就经常接

到市民的报警电话，说在龙山、观海卫镇一带经常有猕猴在
村民的房前屋后出现，刚开始大家都觉得很稀奇，经常喂点
食品给它吃。我们每次接到报警也都跟市民解释，猕猴是
国家保护动物，尽量不要去伤害它。”

但是时间一长，这只猕猴竟养成了任性的脾气，有时候
饿了，就把村民半道截住抢吃的。“有一次村民在家里吃茶叶
蛋，它突然出现，扑倒人之后抢了蛋就跑。它还经常爬到屋
顶掀瓦片、进鸡舍把鸡咬死后扔掉，还常常把小孩子抓伤。”
孙警官说，每次接到报警电话，他们都要驱车赶往事发地，除
了对受害人进行耐心劝导外，还想尽一切办法抓这只顽猴。
他们还2次从宁波雅戈尔动物园请来专家，试图用麻醉吹管
将其麻醉后再擒获。无奈这只猕猴非常狡猾，掺有麻药的香

肠闻一下就扔，人拿着吹管还没靠近，它就溜之大吉了。
整整半年时间，光针对这只猕猴的报警电话，慈溪森林

公安就接到100多次。“后来，我们只得向浙江省林业厅打
报告，申请在必要条件下将此猴击毙。虽然报告审批下来
了，但是执法人员的心情却并不踏实，这可是一只国家二级
保护动物啊，如果真将其打死，虽然合乎法律规定，可必然
会造成负面影响。”孙警官说，为了寻求两全的办法，他们一
面向社会征求可行性方案，一面联系以前的老猎人。

终于，孙警官联系到了2名奉化的老猎人，猎人们来到
现场查看过后说，这种情况只能智取。老猎人拿出了闲置
已久的猎套，精心设计了一套抓获方案，果然在第二天就将
这只顽猴顺利生擒，并送往宁波市陆生野生动物救护中心，
当地村民无不拍手称快。

近几年来，类似野生动物的救助事件越来越多，这跟市
民的生态环境保护意识的提高密不可分，也跟森林公安多年
来的工作息息相关。 记者 吴震宁 通讯员 孙洪立 文/摄

救鱼，护鸟，抓猴……

一位森林警察的
201次野生动物救护

10年森林警察生涯，201次野生动物救护

每一次救护背后,都有一个难忘的故事
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孙警官放飞受到救护的野生飞鸟。


