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宗建平介绍，“经济舱综合症”在
部分人群高发，这些人长途旅行时要
格外注意：40岁以上、糖尿病、高血脂
症、肥胖的；3日内接受手术如内视镜
及皮肤科、眼科手术的；有下肢静脉
瘤、口服避孕药、产后的；有急性肺动
脉栓塞病史或家族史、先天性血栓形
成体质的。

预防“经济舱综合症”，最好的方
法是补充水分，尤其是长时间处于空
调环境中，每小时最好补充200毫升
水，避免喝酒精及含有咖啡因的饮料
（咖啡因利尿），偶尔来1杯运动饮料。

此外，还要注意加强脚的运动，登

上交通工具后切勿只顾坐着和睡觉，1
小时要做3~5分钟的脚部运动，包括
脚尖、脚、指及膝盖运动，如果自行开
车，应每隔2~3小时下车活动筋骨，搭
机时则要定时起身活动。

王后兴提醒，除了多活动，旅行时
最好穿宽松柔软的衣服、鞋子，有条件
的也可以穿医用弹力袜。万一不幸遭
遇“旅行性血栓”，尤其是旅途中突然
发生不明原因的胸痛等症状，应及时
前往就近的医院检查，以尽快明确诊
断。

记者 孙美星
通讯员 赵冠菁 谢美君 黄颖超

坐28小时长途车后
女子突发心跳骤停
假期前后谨防“旅行性血栓”
医生：坐长途车要多喝水适度活动

“节后有多名患者因乘长途车引起肺栓塞，严重的导致心跳呼吸停
止，希望多一些人知道这种病。”市第一医院主任医师、急诊科普达人宗
建平日前在朋友圈里发出提醒，节后我市多家医院收治了“旅行性血
栓”患者，严重的危及生命。希望大家坐车、坐飞机时不要倒头就睡，多
喝水、多运动，可以防范这种情况发生。

坐了28小时长途汽车，下车后直接进了抢救室

一趟长途旅行，差点成为致命之
旅。前几天，来自四川的莫女士从老
家坐长途汽车返回宁波，途中出现了
胸闷气短等症状，一下车便直接被送
入鄞州二院急救中心。

从莫女士老家到宁波，途中要坐
28小时长途汽车。行车途经安徽时，
莫女士隐隐感觉到胸部不适，不过想
着目的地已经越来越近，就暗自忍
着。没想到快到宁波时，情况变得越
来越严重，不仅胸闷气促、四肢冰冷，
还出现了恶心呕吐等症状。

一看情况不对，一下长途汽车，家
人就赶紧把她就近送往鄞州二院急救
中心。进入抢救室后不久，莫女士的
病情突然加重，开始变得意识不清、呼
之不应，而且很快就出现呼吸心跳骤
停、瞳孔散大等症状。

鄞州二院急诊抢救室医护人员立

即采取心肺复苏、气管插管等抢救措
施，患者终于恢复自主心律。但在随
后的一个半小时中，莫女士又反复出
现心跳停止，医生多次向家属下达病
危通知。

由于患者多次发生心跳骤停，医
生已经来不及做更多的检查来明确诊
断。凭借多年的临床经验，鄞州二院
急救中心王后兴主任根据莫女士的症
状，结合她长途坐车的经历，判断她极
有可能是由于“旅行性血栓”脱落引起
肺栓塞。

为了与死神抢人，王后兴果断决
定放手一搏，立即采取紧急溶栓治
疗。万幸的是，这一判断没有错，溶栓
后患者的生命体征逐渐稳定。

目前，患者的情况已经基本稳定，
各项指标趋于正常，已能和医生正常
交流了。

每到假期前后，“旅行性血栓”患者都会增多

“每到假期前后，‘旅行性血栓’患
者就会增多。今年春节，宁波各大医
院已经收治了好几例。”市第一医院主
任医师、急诊科普达人宗建平向记者
讲述了去年他收治的一例患者。

那是一名57岁的北方女性，一天
前乘了24小时火车从西安来宁波，到
站时感到很不舒服，全身没有力气，而
且呼吸费力。刚下火车，家人让她在
火车站大厅休息，平躺了30分钟后乏
力稍好转。随后，这名女士被送到市
第一医院急诊科。

因为这名女士坐火车前两天患过
感冒，刚开始医生以为是重症肺炎。
后来考虑到患者坐了24小时火车，可
能得了“经济舱综合症”，也就是说有
肺栓塞的可能。紧急送了血液检查，
确诊是肺栓塞惹的祸。因为救治及

时，这名患者最后得以康复。
“‘旅行性血栓’在‘三高’人群中

更容易发生，但知道这种疾病的人太
少，我在坐长途飞机的时候曾向空姐
进行调查，发现很多人不知道这种
病。”宗建平说，“经济舱综合症”又叫

“下肢深静脉血栓”或“旅行血栓症”，
它是指在乘坐飞机旅行中或旅行后，
乘客由于长时间坐在相对狭小的座位
上不动，导致双下肢静脉血液淤积发
生凝固形成血栓，下飞机活动后血栓
脱落，并随血流经右心室到达肺动脉，
阻塞肺动脉，医学上也称肺栓塞。

王后兴介绍，肺栓塞的常有表现为
突发不明原因的虚脱、面色苍白、出冷
汗、呼吸困难者、胸痛、咳嗽等，并有脑缺
氧症状，如极度焦虑不安、倦怠、恶心、抽
搐和昏迷，严重时甚至会导致休克死亡。

旅行途中如何预防血栓形成？

本报讯（记者 林伟 通讯员 王幕宾 陆晓依） 昨
天，宁波电网新年首个“大手术”——220千伏达蓬变电
站集中检修正式启动。

220千伏达蓬变地处慈东工业区，承载着慈东地区主要
的工业、民用、商业用电。由于长期受海风、酸雨影响，侵蚀
严重，设备腐蚀速度较快，同时，随着近年来周边用电负荷的
不断攀升，设备承载压力不断增加，电力设备亟待检修。

国网宁波供电公司变电检修室决定对该变电站“生
病”设备进行“大换血”，并以此契机对设备进行智能化
改造升级，保障可靠智慧供电，进一步满足慈溪地区工
业经济的高质量发展需求。

近期宁波接连下雨，近百名电力检修人员克服恶劣环
境，冒雨奋战，开展检修“手术”，保障电力设备健康稳定运
行。据悉，该工程将在2月27日结束。

220千伏达蓬变电站
进行集中检修

拆除“李鬼”警示牌

黄底白字，还标有一个“慢”字，远远看去像是正常
的交通警示牌，走近一看才发现是商家的广告。昨天下
午，北仑综合行政执法局执法队员拆除了这样的一块

“李鬼”警示牌。
记者 边城雨 通讯员 吴一波 林炫铮 摄

严勇杰 制图

施工人员在检修。记者 崔引 摄


