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70岁的运动达人重获好牙
一年后带着弟弟来种牙，结果被拒了
今年即将70岁的姜老先生，年纪虽大但也是个爱

长跑爱登山的运动达人。不过就在一年前，他不得不放

弃自己喜爱的运动，因姜老先生口内缺失多颗牙，导致

面部凹陷，说话漏风不清楚，且多处留有残根。后来配

了假牙，佩戴后牙龈时常疼痛，还波及了临近的好牙。

“假牙让我吃尽了苦头，使我最爱的长跑和登山都
不能去了，我以为我这么大年纪只能戴活动假牙了，后
来‘跑友’推荐我去美奥柏德口腔做种植牙，听说在那
里一些年过90岁的老人都能恢复到年轻的咀嚼力。”
姜老先生听着很心动，便直奔美奥柏德口腔的门店。

德国专家团队通过3D打印技术精准定位，避开牙
神经和血管等，帮姜老先生当日完成了种牙。姜老先
生这套源自德国的“极简”种植牙体系有着十分严密的
保障和非常高的技术含量，可以实现用更少的时间、更
简单的手法、更有科技含量的成果完成“极简”种植，还
能实现当天种、当天用，并恢复合理的咀嚼功能。

收获一口好牙后，姜老先生一日三餐更加丰富，

参加运动更加如鱼得水。一年过去了，他精气神比之
前更足，对自己的体魄也自信满满。近日，他带着亲
弟弟来到美奥柏德口腔，想种植牙，但前台神秘兮兮
地告知：“老先生，我们先帮您弟弟检查、做方案，手术
等3月上旬吧，那时候有特别活动呢，更划算!”

原来是要免费送欧美种植体
那得赶紧预约报名哦

“上门的患者还能被拒绝？”姜老先生有点不理解。
经过工作人员的解释才知道，今年3月，德国科隆将举
办第38届德国科隆国际牙科博览会(International
DentalShow，简称IDS)，IDS是国际口腔行业中规模
大、影响力强和十分重要的牙科设备、器材、种植体和
技术交流博览会，同时也是世界种植牙领域的滔天盛
宴。特别有幸的是，美奥柏德口腔将承办此次种植牙
盛会的宁波分会场。

2019年3月，宁波美奥柏德入驻宁波三周年之
际，恰逢德国种牙节在宁波举行，主办方将同时结合
宁波萤火虫公益组织联合推出植树植牙系列活动，此
次活动，成功预约的市民每人将送出一颗欧美种植
体。“原来到时候有一颗免费种植体送，小姑娘是想给
我们省钱呢！”姜老先生开心地表示，这么好的机会，
得赶紧预约抢名额哦！

据了解，今年德国种牙节将汇聚国内数名知名种
植牙专家，以及上海原复旦大学口腔医院教授、德国
口腔医学博士马丁参与。多颗牙缺失、半/全口牙缺
失、口腔疑难种植及高龄缺牙患者，都可以不出国门
便可看全球种植牙名医。

全程数字化的当下，即种即用一日就行
“植牙”真的能和“植树”一样简单
活动期间正值植树节，“植树造林”是为了更好

地改善生态环境，促进经济可持续发展。而牙齿缺

失做种植牙，就是为了更好地维护口腔健康，提升

生活质量，植树一日就可以完成，而植牙目前也可

“一日完成”。

德国“极简”植牙特点：术前，通过CBCT快速扫

描构建数字口腔模型，在此基础上模拟手术并预览术

后效果；术中，则通过3D打印技术针对患者个性化制

造的数字种植导板全程导航，其精度可达1微米左

右，确保种植体避开牙神经和血管等，植入预定的精

准位置；最后，覆盖的牙冠也是数字化设计，和周围牙

齿的外形更为一致和美观。如此的种植牙技术，可以

安全种牙，快速恢复。

预约报名成功的缺牙市民，不仅能获得一颗欧美

种植体，还能提前享受到和展示中一样的全球高端种

植系统和技术。专家介绍说，美奥柏德口腔的这个全

程数字化种植系统，可以让市民体验到让“植牙”像

“植树”一样简单，一日就可以完成，想体验的市民请

来电咨询报名。

1、福利一：欧美种植体厂家推出种植体免费送活动（每人仅限1颗）；
2、福利二：德国牙科学博士亲诊费2000元（前30名免费）；

3、福利三：德国种植体签约质保/所有种植体终身免费维护；

4、福利四：免挂号费、数字化CBCT检查费、种植牙方案设计费（限前100名）；

5、福利五：超值优惠，三院同享！凡年满60岁以上的老年人凭有效证件到
店领取美奥柏德绿卡一张，凭此卡每年享受一次免费洗牙服务（限3年）；

6、医保种牙:享历年余额，省钱也省心。
地址：美奥柏德口腔、美奥口腔

“跑一次医院”，“极简”植牙一日得

德国科隆国际牙科博览会宁波站有钜惠
欧美种植体厂家推出种植体免费送活动

进入3月，春天即将到来，万物正是生机勃勃之时，此时做种植牙，更利于“新牙生长、落地生根”，加快牙槽骨与种植体的愈合速度。据悉，这个3月，全球口
腔种植行业的一大盛事——德国科隆国际牙科博览会将召开，同时设置宁波分会场，多位国际一流的口腔种植专家也将齐聚宁波。种牙节期间，缺牙市民可零
距离观看种牙过程，还可体验德国新技术，免费得一颗欧美种植体，从拔牙、种牙再到戴牙、用牙，“跑一次”医院就行，对缺牙者来说，既方便又实用。离活动开始
还有几天时间，名额有限，想体验的市民，请即刻来电报名参与。 记者 徐益霞

“极简”种植牙只跑一次，欧美种植体厂家推出种植体免费送活动
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目前，作为一种慢性病，关节炎的发病率极高，而且
许多患者明明还是中年，关节却已步入老年，关节年龄
比实际大十多岁甚至二三十岁。

专家表示，蹲着洗衣、擦地，膝关节最受伤。蹲着活
动就是膝关节在持续高强度作业，长此以往自然会加速
老化、退变，出现各种病痛。此外，频频爬山、上下楼梯，

也会很“受伤”。每个人的生理条件不同，爬山并不适合
所有人。临床上，膑骨发育不良的情况很常见，这类人
如果一周一次或是更频繁地爬山，膝关节也会出问题。
还有的人图方便，选择饭后上下楼梯作为日常运动方
式，一走就是半小时、一小时，结果长时间下来，也到关
节外科来报到了。

那么，关节不好的人，还要运动吗？该怎么运动？专家
表示，这类人群的运动应该避开雷区。明知膝关节不好的，
最好尽量在平地上活动，而不是摸高爬低。明知肩关节不
好的，甩肩、拉吊环、游泳就不合适了。同时，有过相关伤病
史的，要加强自我保护，及时调整运动量，感觉良好，可适
当加量，感觉疲累、酸痛，要及时减量。 记者 童程红

关节不好的人，别再盲目运动了


