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3月11日 星期一

海曙 洞桥镇李家村一带(7:30-14:30)

江北 洪塘街道小郎家村(9:00-15:00)

3月12日 星期二
海曙 海招专变（5001077253）、国医街一带(9:00-15:

00)鄞江镇：双力金属软管(5320186213)、新聚茂塑料工贸

(5320261711)、澳德莱地毯(5320260987)、江一兴金属制品

(5320376402)、东宁工具(5002194249)、蒋山庙3号公变、利祥

缝纫机(5320395869)、迈高德机械(5320412857)、四联宏达玻

璃(5320389198)、永宇玻璃制品(5320329938)(8:00-14:00)

江北 慈城镇妙山街一带、妙山菜场、西桥头自然村、妙达

刀具制造有限公司、双羽塑料制品厂、妙山幼儿园、妙达刀具制

造有限公司（8:00-15:50）

3月13日 星期三
海曙 望童北苑部分用户(9:00-15:00)集士港镇：万众村

一带、恒泰（5320179736）、水泵站（5320077515）、恒泰

（5318038693） 、恒 泰 （5310321240） 、涵 远 工 艺

（5002172848）、涌绘（5318038708）、广昇村一带、永辉

（5318111539）、兴达墙体（5320375855）(8:30-16:00)石契街

道 ：后 仓 村 经 济 合 作 社 5318096765、欣 捷 混 凝 土

5318096391、龙洲织造 5318092342(8:30-14:00)

江北 慈城镇围海建设集团、双顶山畜牧场（8:00-15:50）

3月14日 星期四
海曙 高桥:佳迪5310200206(8:30-16:00)

江北 洪塘街道荪湖村一带(9:00-15:00)

3月15日 星期五
海曙 钢鎬（5001330720）、住房建设局（5002130724）、

银盛服饰（5001330796）(9:00-15:00)

石契街道：华美家私市场5310300137(8:00-14:30)

江北 洪塘街道赵家村部分用户、茂雄换向器、永达刀片、

恒威数控、诗威特纺织、洪塘建筑、恒一百机械、星耀电器、创新

电器（8:30-15:30）慈城镇旭坤工贸有限公司、圣烘焙
（8:00-15:50）

增加：
3月4日 星期一

杭州湾新区 元祥村部分地区（8:00-12:00）

3月6日 星期三
江北 文教街道繁景花园小区288号A楼B楼居民用户、范

江岸路299号、翠柏路416-1号、翠柏路412号(06:00-8:30)

杭州湾新区 珠江村部分地区（8:00-12:00）

3月7日 星期四
杭州湾新区 海星村部分地区（13:00-16:00）

3月8日 星期五
杭州湾新区 庵东22号公变、八达工程塑料厂（12:30-

16:30）

3月10日 星期日
海曙 石契街道：城市排水公司5320268290 、乐群电子

公司5318016056 、东奥汽车服务公司5310200288 、望春发

展公司5320268290 、劳瑞斯汽车公司5320026140 、锦顺徕

服饰公司5318001724 、恒力混凝土公司5310603904 、锦多

服饰公司5318001724 、东海液压公司5318007786 、日新袜

业公司5310300464 、建银贸易公司5320114632 、奥妮丝制

衣公司5320216905 、金龙商贸公司5320027086 、四方暖通

公司5320074473 、贝晶特新能源公司5002173562、星虹汽

车维修公司5318000550 、六加一纸制品公司5318000551 、

晨杰五金公司5320047248 、恒立交通公司5318000655 、雅

晨贸易公司5320141167 、宁波地铁产业5002187983、鄞县

大道汪家工业区一带(8:00-14:30)

取消：
3月6日 星期三

江北 文教街道繁景花园小区288号A楼B楼居民用户、范

江岸路299号、翠柏路416-1号、翠柏路412号(08:30-12:30)

3月8日 星期五
海曙 横街:凤岙村一带(8:30-16:00)

宁波供电公司
网址：95598.zj.sgcc.com.cn

本报讯（记者 周丽珍 通讯员 续建伟）昨日上午，庆祝新中国
成立70周年宁波市童画书画艺术大赛暨“童画杯”首届青少年艺术
教育成果展活动正式启动，在宁波市树人书画院举行的新闻发布会
上，小记者唱起了主角。

据了解，这次活动由宁波市委宣传部、中国国际书画艺术研究
会指导，宁波日报报业集团主办，宁波晚报《宁波少年》编辑部、《现
代金报》学通社、宁波市树人书画院、宁波树人童画艺术培训中心等
承办。宁波日报报业集团都市报系《现代金报》副总编辑张伟方在
发布会上宣布大赛正式启动，中国国际书画艺术研究会副会长赵树
栋通过视频预祝大赛成功，我市著名书画家周律之、何业琦、贺圣
思、胡茂伟、韩培生、陈承豹、颜亚培、鲁峰等出席了新闻发布会。

在发布会上，约50名晚报和金报的小记者踊跃提问：为什么要
举办青少年书画艺术大赛？本次大赛有哪些特点？美育教育对青
少年的成长会产生什么影响？想参加比赛要如何投稿……在得到
了大会主办方的一一答复后，小记者们意犹未尽，在发布会结束后，
他们抓住机会，找到与会的老书画家，就艺术创作上的各种问题进
行请教：怎样培养绘画的兴趣？70年前的儿童画与现在的有哪些
区别……

据了解，本次活动征稿面向宁波全市3至17周岁的书画爱好
者，免费报名。本次参赛作品评审分为初评、复评、终评。8月举行
初评入围展，入围作品在宁波市树人书画院展出。由艺委会专家组
最终评选出书法、绘画的童话之星及创意奖、优秀奖和进步奖，获奖
作品将于10月在宁波美术馆展出。

在第56个“学雷锋纪念日”和第
109个“国际妇女节”来临之际，李惠利
东部医院首次在宁波到余姚城际列车
车厢内举办“关爱女性健康义诊”活动。

李惠利东部医院健康促进科组
织的本次列车义诊主要从健康体检、
健康知识宣教、健康生活方式倡导等
方面展开，共有30余位乘客参加了此
次列车义诊，现场发放健康资料200
份。记者 孙美星 通讯员 应红燕

本报讯（记者 石承承）守得云开
见“日”明。相比过去动辄一口气下十
几天的雨，新的一周天气终于有点新气
象：虽然雨还是要下的，但雨水间歇期
在一点点增加。

昨天下午，太阳和我们玩了一次
“快闪”。虽然也就短短一个小时左右，
但足以让人有种明亮的感觉。

还有个让人感觉幸福满满的消息：
今天我市依旧会是多云天气；而且气温
会有明显回升，最高气温预计可达
13℃-15℃。

这不仅仅是本周关于天气唯一的
好消息。和过去相当长一段时间相比，
本周我市的天气终于有点“新年新气
象”：雨水间歇期明显增多。从目前的
预报看，除了周二和周末外，本周我市
将以阴或多云天气为主。尤其是周四，
有望和阳光来一场约会。

关于周二和周末的两次降水过程，
有两点要提醒大家：

周二的降水相对比较明显，雨量或
可达到中等；周末的降水持续时间略
长，从周五开始，预计要持续到周日才
会渐歇。

晴天、阴天、雨天频繁切换，不仅仅
是本周天气的特点，同样也是3月的天
气特点。冬季逐渐向春季转变，天气如
同“孩儿脸”般说变就变的情况也逐渐
多起来。

此外，低层的热力条件转好，出现
降水时可能伴有雷电、短时强降水等强
对流天气的概率也开始增加。像上周
六，我们就感受过雷电的“暴击”。

从今天开始，我们正式进入“数九”
中的“九九”。所谓“九九加一九，耕牛
遍地走”，“九九”的到来，也意味着春天
一步一步临近。

从气象学意义上来说，入春要求满
足“连续5日平均气温在10℃以上且后
续稳定”的条件。我市常年入春时间在
3月12日前后。

显然，眼下我市的气温还不是很稳
定。最高气温，在天气好的时候有望飙
升到14℃左右，若天气不理想就只有
10℃上下；最低气温，同样如此，在
4℃-8℃之间起伏。

看来，距离入春，还差了那么一口气。
天气逐渐转暖，有句老话被提及的

频率也在不断增加，那就是“春捂秋
冻”。其实，不同的人群，“春捂”的方法
也是不同的。就拿比较容易受天气影响
的两类人群，老年人和小孩子来说——
老年人“春捂”要“上薄下厚”。因为人体
下部的血液循环要比上部差，容易遭受
风寒的侵袭，所以要先减上衣，后减下
装，鞋子也要穿得暖和一点。而小孩子

“春捂”则要格外留意“前心后背”。比如
在减少衣物的同时，穿一件小棉背心，护
住心背，又不会束缚孩子的手脚。

庆祝新中国成立70周年宁波市童画书画艺术大赛
暨“童画杯”首届青少年艺术教育成果展启动
新闻发布会上小记者唱主角

书画家对小记者作品进行点评指导。

本周以阴或多云为主 周二和周末有降水

“诊室”开到火车上


