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本报讯（记者 马涛 通讯员 王思昱 叶静
波）为了行窃，他特意购买了黑色面罩，以免作
案时被人认出真容；为了逃跑，他在大雨中一路
狂奔，毫不犹豫地跃入河中……

这是一个很拼的贼，但不巧的是，他遇到一
群更拼的警察。昨天，奉化警方通报，日前在江
口行窃的一名“蒙面大盗”正式落网，另一名犯
罪嫌疑人在逃。

2月25日上午，江口街道一名烟酒店老板
匆匆来到派出所报案，“警察同志，我的店里进
贼了，1000多元现金、几十条香烟不见了……”

民警很快来到了现场，留意到该店门口及
周边的几个监控摄像头，都被人为扭转了方
向。“看来还有一点反侦察意识，转动摄像头后
才进烟酒店作的案。”民警当时分析说。

店内监控提供了一些线索：一共有2名男子
进入店内，翻箱倒柜，撬开抽屉后拿走现金，将
柜台上的香烟席卷而空。不过，他们都戴着面
罩，又用帽子遮着头，看起来像蒙面人，没法看
清面容。

魔高一尺，道高一丈。既然是有备而来，还
玩起了心眼，民警更加不能轻易这么放过他
们。借助多种侦查手段，警方掌握到了其中一
人的身份——李某，43岁，江西人，目前在方桥
附近替人看鱼塘。

经过连日摸排，民警终于掌握到了李某的
行踪，并顺利找到了位于方桥某加油站附近的
一处窝棚。抓捕行动开始了，但午睡醒来的李
某察觉到了异样，穿着一身睡衣就逃了出去，在
大雨中狂奔起来，身后是紧追不舍的民警、辅
警。

跑着跑着，李某跑到了一个鱼塘边上。他
丝毫没有犹豫，跳下了河，向对岸游过去。河水
冰冷，追捕的民警们也不含糊，紧跟着就跳了下
去，跟着上了岸。

“李某越跑越远，跑出了我们的辖区范围，
我们对那一带地形不熟，而他好像很了解情况，
跑着跑着就没影了。”办案民警孔阳说，那儿很
偏僻，有鱼塘有房子有河流，到处都是烂泥，找
了一个多小时，终于在一个蔬菜棚里将李某给
摁住了。

被抓获时，李某已疲惫不堪、浑身是泥，而
民警、辅警们也是全身湿透，还有人在追捕途中
崴了脚。之后，民警又返回到李某待的窝棚，在
床板下找到了塞得满满的香烟，掏出来清点后，
足足有64条，全是2月25日凌晨偷来的。

经审讯，李某交代，这些偷来的香烟是打算
卖掉的，但还没找到可靠的下家，民警就找上门
来了。据了解，目前李某已因盗窃被刑拘，此案
还在进一步审理中。

梁大姐是北仑人。半个多月前，她被丈夫和儿子送到
宁波市康宁医院神经内科。他们说，这两年梁大姐特别健
忘，反应很慢，与别人的交流也变少了。

丈夫提到几件事：梁大姐把家里钥匙弄丢了好多次，
最后不得不让她像小孩子一样把钥匙挂在脖子上；洗好的
衣服她会放回洗衣机重洗，洗完又常忘了取出；炒菜时，不
是忘了放盐就是重复多次放盐，煮饭也掌握不好水量，煮
出来的不是粥就是焦饭。“半年前，有一天菜炒到一半，她
居然忘记自己在做菜，走开了。结果厨房冒烟起火，还好
及时扑灭了。”丈夫说，自此他就不敢再让梁大姐做饭了。

梁大姐在单位也常被人抱怨。她是一名保洁员，原来
勤快又负责，大家都很喜欢她。但近两年，她常忘了自己
的活，打扫又慢又不干净，好像换了个人。

这次来就医，是年前的一天，梁大姐的儿子无意中发
现妈妈竟然不会用手机了，连最普通的接打电话都不会，
看着突然亮起来的屏幕就愣在那里，不知如何应对。

就医第一站是当地医院。头部磁共振显示，脑萎缩，怀
疑老年性痴呆。家人都不敢相信，于是带她来到康宁医院
想进一步查查看。

神经内科副主任医师史玲利为梁大姐进行了详细查
体，发现她的MMSE（简易智力状态检查量表）评分为14
分，符合临床痴呆诊断标准。

真事！
长期吃素

48岁女子脑萎缩
医生：吃素也要讲科学

近日，市民梁大姐被查出脑萎缩，最终确诊为痴呆。家
人很吃惊，因为梁大姐才48岁。最终医生查出病因，竟是她
的一个饮食习惯：吃素，导致体内缺乏维生素B12。

这究竟是怎么回事呢？吃素的人也不在少数，是不是都
可能发生类似的情况？吃素的同时该怎么确保营养均衡？

48岁女子被查出脑萎缩

明确诊断后，史医生又为她做了一些检查以查找病
因，发现她体内维生素B12为73pg/mL，而正常值应该为
200至950pg/mL,同型半胱氨酸57.3umol/L,正常值应
该为5至13umol/L。

“目前研究已经肯定老年痴呆症与维生素B12的缺
乏、同型半胱氨酸升高之间有关系。加大维生素B12和
叶酸的摄入有利于避免最常见的早发性痴呆。”史医生说。

在补充维生素B12两周后，梁大姐的MMSE评分上
升到17分，又能够简单接打电话了。但让人遗憾的是她
就诊太晚，脑萎缩已经形成，情况很难进一步好转。

那么，才48岁的梁大姐怎么会痴呆呢？家人说她出现
异常是这两年的事。但史医生认为，梁大姐发病起码5年
了，可能早期症状比较轻微，所以才没有被发现。虽说人获
取维生素B12的来源主要是肉类，但成人体内一般有4至
5mg的存量，一般情况下不会出现维生素B12缺乏。

医生追问得知，10多年前，梁大姐一家上寺庙许愿，后
为还愿她开始吃素，一吃就是10多年。

医生：长期吃素缺乏维生素B12

在我市，许多老年人都习惯吃
素，不少年轻女性也尝试吃素。北
仑区人民医院（浙大一院北仑分院）
主管营养师李娜指出，健康吃素必
须做到以下6点。

1.适当增加全谷物的摄入量。
煮饭时可以一半白米一半杂粮。少
吃精细米面；

2.做到食物多样化，确保每天吃
的食物不少于12种，每周吃的食物
不少于25种，以达到蛋白质互补；

3.确保每天吃500g蔬菜、200g
水果，充足的维生素C有利于铁的
吸收。而且大白菜、油菜等蔬菜中
含有丰富的钙；

4.确保每天吃50g至80g的豆
类及其豆制品，可适当多吃些发酵豆
制品，这类豆制品富含维生素B12；

5.确保每天吃20g至30g的坚
果，也就是一把的量，同时适当多吃
些海带、木耳、菌菇，这些食物富含
矿物质和不饱和脂肪酸，对心脑血
管有好处；

6.烹饪时最好选用亚麻籽油、
菜籽油或大豆油。

最后，专家也提醒广大素食者，
要定期去医院监测营养状况，必要
时可在医生指导下服用一些膳食补
充剂。

健康吃素
要做到以下6点

买黑色面罩、扭转摄像头，
一夜卷走64条香烟……
蒙面大盗“机关算尽”
仍然难逃法网

记 者 童程红
通讯员 孙梦璐
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