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开学已久，孩子还不愿去幼儿园？
或许不是“分离焦虑”，而是细节问题没捋顺

孩子磨磨蹭蹭不愿去幼儿园，父亲在家门外等候，门被反锁，
意外发生，男童脑袋卡在四楼防盗窗里。前天上午，江北一小区
上演一场惊险救援，所幸孩子没事。

听到这一消息，有些家长心中一凉，自家的孩子也是常常不愿
去幼儿园啊。不少家长只当孩子不愿与自己分开，闹脾气。事实
上，可能家长还有很多细节没想到，而孩子真的有“隐情”。

“分离焦虑”是指婴幼儿因与亲人分离而引起的焦虑、不安或不愉快
的情绪反应，多发于学龄前期，在幼儿园小班特别明显。

赵老师是新城第一幼儿园的一名资深幼教。她说，如今，“分离焦虑”在
小班孩子中表现得不太明显了。记者昨天询问了我市多家幼儿园的老
师，大部分人表示“小班孩子适应得很快”。鄞州区一家幼儿园对去年9
月入学的小班孩子做过统计，超六成孩子不哭闹。今年2月开学，小朋友
们的情况更棒，老师只需花半天做“始业教育”即可衔接正常的教学。孩
子因“分离焦虑”而不愿上学的概率大大降低。

变化如此之大，老师们认为，“是时代不同了”。原来，现在有不少小
朋友在很小的时候，有的甚至在9个月大，就上托班、亲子班，提早经历了
分离后的集体生活。孩子们对处理小朋友之间的“冲突”比较有经验。即
便没有上过各类培训班，很多孩子也有不少类似的经历，融入集体要相对
容易些。

不爱上学，“分离焦虑”已非主因

如果不是典型的“分离焦虑”，那么孩子为何不愿上学呢？老师说，除
了幼儿园的部分原因，与家中生活的小细节关联度很高。

“上文提到小男孩的家长，很多细节没处理好。”新城第一幼儿园的赵
老师说，3~6岁儿童的情绪是非常敏感的，情绪说来就来。家里的光线、
声音，甚至家长的一句话，就能让孩子“崩溃”。孩子可能因为家长频频催
促有了逆反情绪，而此时家长没能和孩子进行有效沟通，而是出门去等
候，等于将孩子置于独处环境，无益于事情的解决。“孩子们不像大人，会
自己处理情绪，而是需要家长的引导。”赵老师说。

她认为，孩子不爱上学的原因有很多，有的孩子习惯不好，不愿起床；有
的身体不舒服了，不会怎么表达，就表现为不想去幼儿园；还有家长没遵守承
诺，孩子一下就不高兴了。赵老师说，家长只有妥善处理，才不会影响孩子一
整天的情绪。

对孩子不爱上学的情况，高新区实验幼儿园张副园长将家长细分为三
类：第一，爱睡懒觉型。家长7点40分才起床，穿着睡衣拖鞋，就将睡眼惺忪
的孩子送到幼儿园，早饭都是在路上吃。第二，习惯薄弱型。平日不注意习惯
养成，孩子动作磨蹭。第三，祖辈养育型。送孩子上幼儿园，老人一路抱着，从
不舍得放下。相比父母，祖辈带娃更宽容更宠爱，孩子觉得，在家更自在。

老师们都觉得，孩子“不爱上学”，很可能是成长问题中的“冰山一角”，
家长需要谨慎待之，早日捋顺。

小问题，攒着攒着容易“长大”2

记者了解到，幼儿园老师与孩子沟通，常常“不走寻常路”。在课程改
革的大背景下，幼儿园研究的是如何让孩子自己想上学。今年开学时，我
市很多幼儿园都举行了好玩又有意义的开学礼。

北仑新蕾幼儿园的姚老师说，寒假里，老师们一直与家长保持着联
系，幼儿园提前一周就发了开学须知，也会告知即将举办的有趣活动。寒
假没过，就让孩子们自己惦记着上幼儿园。

“让孩子自主，而不是自由；要尊重孩子，而不是遵从孩子。”高新区实
验幼儿园张副园长说，教育从来就不是“放手”。她建议，碰到比较难解决
的个体案例，建议家校“合演”，尽快寻找到上学对孩子的“诱惑点”。比
如，家长和老师说好，在幼儿园设置新的玩具角，孩子上学晚了就会抢不
到。第一天，孩子没抢到，第二天没准就催着爸爸妈妈早点去幼儿园了。

新城第一幼儿园的赵老师举了个例子，有的孩子爱说反话，别的孩子
说甜，他说不甜。赵老师就建议家长抓住特点，反向表达。比如问问孩
子，“宝宝，你是不是不愿意去幼儿园？”或许，能够得到满意的结果。

徐女士的孩子在海曙万科金色童年幼儿园读中班，她的经验是，每日
坚持早起，必须比孩子早40分钟做准备。头一天晚上问问孩子喜欢吃什
么样的早餐，让孩子使用最心爱的餐具，这些都能加快孩子起床的速度。
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家校“合演”，让孩子自己想上学
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为了让孩子自己想上学为了让孩子自己想上学，，不少幼儿园举行了好玩又有意义的开学礼不少幼儿园举行了好玩又有意义的开学礼。。
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