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本报讯（记者 谢舒奕）阳春三月，踏春热
潮一触即发。随着“三八”妇女节的到来，我市
各大景区也纷纷放出大招，推出半价票、1元
票、免门票等优惠活动。

部分景区干脆免去了门票。比如，3月 8
日，北仑凤凰山乐园推出“女性免门票游乐园”
活动。“没什么附加条件，但凡身份证上的信息
是女性即可。”景区有关人士介绍，近日女性游
客还可在该乐园官方微信平台抢购38元/人的

“女神特价票”，使用日期为3月9日-10日；若
是现场购票，票价为80元/人。3月8日-10日
期间，年龄为60-69周岁的女性前往余姚天下
玉苑、四明山地质公园游玩，也将免去景区首道
大门票。

一些应景的赏花项目也准备“独宠”女
性，“目前我们 200 多亩大花田上的 80 多万
株郁金香次第盛开，3月 8日-10 日‘女神门

票’仅需1元，还有机会获赠价值120元的赏
花大礼包。”东钱湖水上乐园有关负责人表
示，以上福利仅限女性获赠，需提前一天完成
该乐园官微上的相关互动活动，“1元赏花优
惠活动共限量500个名额，即每日限前166名
专享。”他补充道。

同时，宁海、余姚、象山等多家景区也推出
了半价门票。比如，3月份，前童古镇景区针
对女性有优惠，票价仅需35元/人（原门市价
70 元/人）。3月8日-10日，凡女性游客购买
中国海影城门票即可享受5折优惠，穿着自带
旗袍的女性可免景区首道门票。同样也是3
月8日-10日，前往天下玉苑景区的女性游客
购票可享优惠，原价60元/人的门票优惠价仅
需30元/人；前往四明山地质公园的女性游客
购票也享受半价优惠，仅需20元/人（不含4D
电影）；3月8日-10日，四明山森林公园景区

也针对女性游客推出半价优惠购票活动，仅需
25元/人。

此外，象山石浦渔港古城丰富多彩的民俗
展演，深甽镇龙宫村的2019第三届“龙宫二月
二”民俗文化节，梁祝文化公园的2019宁波第
四届花朝节等精彩活动也都将在“三八”妇女节
期间亮相。其中，深甽镇龙宫村的迎龙会·全副
銮驾大巡游将于3月8日上午开始，8日下午在
龙宫村西面还会上演古老的民俗活动——“鞭
春牛”，值得期待。

需要提醒的是，部分景区推出的妇女节活
动优惠时段、优惠名额有限，也不排除因天气状
况发生变动，市民需提前了解活动详情以免扑
空。同时，节庆期间推出门票优惠或免票的景
区很有可能迎来较大客流，游玩时需注意安全，
听从景区工作人员指挥。

本报讯（记者 黎莉 文/摄） 随着“三
八”节的临近，作为必选礼物的鲜花也迎来
了消费高峰。记者在采访中发现，今年不少
花店将品质更好的进口康乃馨、郁金香、绣
球花、洋牡丹、仙客来等作为主打花材，融入
节日花束的主题中，花束的展现也更富有春
意、更加活泼。

位于开明街上一家花店的工作人员告诉
记者，他们今年主推的郁金香花束3天卖出
了300多份，价格比普通的花材贵一些，却也
不影响销售量。而盆栽花仙客来因为贴合

“小仙女”这一热词，也成了今年的热门选
项。

一位经营花店多年的店主薛小姐告诉记
者，宁波节庆鲜花消费有明显的几个峰值
期，这期间最大头的就是妇女节。“作为受众
更广的节日，妇女节的鲜花消费多以订购为
主，因此有量大、价格实惠的特点。一般大
宗订购，价格区间在50元左右的小花束卖得
最好。当然，私人送的也有在三四百元这种
中高价位的。”

除了鲜切花束卖成爆款，今年“三八”节
期间，插花课也成了一种流行。记者在多家
花艺工作室了解到，近一周他们的花艺课都
爆满了。“我们的花艺课收费在每人100元至
300元不等，从2月底开始，就有企事业单位

陆续来订‘三八’节期间的花艺课程了，7
日-10日的花艺课已经全部排满，8日当天
有3场。”宁波浮生花事的花艺师石小姐告诉
记者。

此外，记者还发现多肉植物也借着“三
八”节的东风杀了个回马枪。

大约在五六年前，多肉植物的风潮曾经
席卷宁波，火了三四年之后，这股热潮渐渐
散去。不过记者最近发现在多个花鸟市场
和花店里，精致小巧的盆装多肉植物又开始
作为“三八”节礼物热卖起来。

“来选购的很多是老师、办公室白领等，
因为办公桌空间有限，所以这种小份的多肉
拼盘很受欢迎。”天胜花鸟市场一家多肉专
卖点的老板谢女士告诉记者。目前店里的
多肉拼盘价格在15元-45元，这几天每天平
均可以卖出六七十份，是平时的三四倍。

在宁波东城花鸟市场，记者遇上了正在
为公司女性职员采购“三八”节礼物的柳先
生。他告诉记者，每年妇女节，公司都会为
女职员送上一份鲜花，不过今年情况有些不
同，大家投票选出了多肉植物作为礼物。“我
们觉得多肉养得时间久，也挺漂亮，很对女
同胞的口味。”柳先生当天采购了45份多肉，
花色很多，价格比采购鲜花便宜了不少。

在“三八”妇女节和第14个“世界肾脏日”来
临之际，鄞州二院近期将开展一系列公益惠民活动。

3月8日上午9点，在鄞州区首南街道金色水岸
社区，开展“女性压力性尿失禁”主题讲座和义
诊，由鄞州二院泌尿外科杨剑辉主任医师等专家主
讲并坐诊。同一时间，在姜山镇新张瑜社区服务中
心开展“女性乳腺疾病”健康讲座及义诊，由鄞州
二院甲乳外科倪开元主任等主讲并坐诊。现场均可
免费测量血压、血糖。

3月8日下午2点30分，在海曙区江厦街道郡庙
居家养老服务中心（石板巷25号），开展“肾脏外科
常见疾病诊治”健康讲座，由鄞州二院泌尿外科相
关专家主讲。

3月9日上午8点，在鄞州区雅戈尔老年乐园举
办“远离湿‘身’，做魅力女人”健康促进活动，由
鄞州二院泌尿外科、肾内科、内分泌、心内科、普
外科、胸心外科等专家团队提供健康咨询及诊疗服
务。现场可免费测量血压、血糖，并提供相关超声
检查。

3月11日至15日（周一至周五），每天上午鄞
州二院肾脏专科门诊免挂号费，每天限号50个。同
时，在门诊五楼（腹透门诊）免费开设肾脏健康咨
询门诊，由经验丰富的肾内科医护人员作相关解答
和指导。

3月14日上午8点 30分，由宁波市中西医结
合学会、宁波市老年医学会肾脏病分会和鄞州二

院联合组织的“人人享有肾脏健康”大型义诊活
动将在鄞州二院门诊大厅举办。届时，来自宁波
市各大医院的肾内科知名专家将与鄞州二院泌尿
外科、普外科、呼吸内科、消化内科、心内科、
神经内科、内分泌科等专家团队联袂义诊。现场
前200位市民还可免费检测肾功能和尿常规 （仅
限义诊当日）。

3月14日上午10点30分，鄞州二院6号楼七楼
学术报告厅有“肾脏健康俱乐部”主题讲座。

3月17日上午8点30分，将在鄞州公园二期北
门多元文化广场举行“人人享有肾脏健康”长跑活
动，所有关爱肾脏健康的市民均可参与。
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