
2019年3月10日 星期日
责编/董富勇 李秀芹

美编/曹优静 照排/陈科
社会 A04

作为急诊抢救室的医生，王医生每天和
“死神”拉锯、对抗，对意外和死亡似乎已经司
空见惯，可几天前的那起意外病例却让他久久
无法释怀：一名38岁的母亲和11岁的儿子煤
气中毒，被送到急救室时，儿子已经完全没有
生命体征，母亲虽然被从死亡线拉回，但至今
仍没有脱离危险。

煤气中毒的女子和孩子
先后被送到抢救室

3月5日上午8点52分，先是一名10岁左
右的孩子被送到了第一医院抢救室。医生检查
发现，孩子应该已经死亡几个小时了，从症状来
看是一氧化碳中毒。抢救室的医生们不甘心，坚
持抢救，但真的回天乏术。5分钟后，抢救室又送
进一名30多岁的女子，同样是一氧化碳中毒。
她情况也不容乐观，只有轻微心跳和呼吸。又是
一番全力以赴的紧张抢救，女子呼吸和心跳逐
渐恢复，但瞳孔始终对光没有反射，经过抢救
后，被转移到了重症监护室继续治疗。

这是一对母子，亲人悲痛欲绝

当抢救室的门打开时，外面一片混乱，甚
至场面一度失控。原来中毒的女子和男孩是
一对母子。

男孩的父亲和外公最先赶到医院，其他亲
人也相继赶来。当得到噩耗，几位至亲一时间
悲痛欲绝，连其他排队看病的病人和家属都为
之动容，忍不住前来安抚劝慰。

中毒女子今年38岁，男孩只有11岁。他
们母子住在云石小区。据说，是买的学区房，儿
子在辖区小学读书，母亲来陪读。家里还有一
个四五岁的小儿子，和父亲住在另一处房子里。

当天是孩子外公最先发现情况不对的，他
7点钟到这对母子的住处，打开房门发现没有
动静，起初还以为他们仍在睡觉。等到8点多
的时候，见母子俩都还没有起床，这才发现出
大事了，赶紧打电话求救。

急救中心医生上门
隔着口罩都闻到煤气味

10多分钟后，急救中心的张医生赶到现
场。因为当时上班高峰，镇明路一带非常堵，
救护车开不进去，只好先停在路边，张医生跑
到现场。

张医生上楼时，另一急救中心人员刚将孩
子抱出了门。张医生一进门，隔着口罩就闻到
浓浓的煤气味。孩子外公站在床前惊慌得手
足无措，说已经关了燃气热水器，一个劲地恳
求快救人。床上女子已经口吐白沫，张医生和
同事合力将她抬出了门，然后用推车直接送到
小区前面的第一医院。

这起意外让参与抢救的医生们也心痛不
已。急诊抢救室的王医生自己也是一名年轻的
父亲，他希望告诫更多市民，平时多多留意安
全，让本该避免的悲剧不再发生！

记者 殷欣欣

“元宵节，糖友如何巧吃汤圆慢升糖？”“关
注健康，从低糖食品开始！”“血管需要清垃
圾？别被这些说法骗了！”……打开励丽医生
的微信朋友圈，每天早上分享一到两篇科普文
章，这样的习惯她已经坚持了多年。

“我的朋友圈里除了亲友，还有老患者和
2000多位社区医生。”励丽说，每天一早发科
普文章，已经成了习惯。从2002年参与组建1
型糖尿病俱乐部开始，在从事临床和行政工作
之余，做科普占了她大量的时间。这些年，励
丽和她的团队开展了各类健康讲座，创办1型
糖尿病、肥胖等专题俱乐部，还通过电视、广
播、微视频、平面媒体等多种形式，广泛宣传慢

病防控知识。
“刚开始做科普，只是为了让诊疗工作更

容易，因为慢病管理重在预防。”励丽说，她主
攻的慢性疾病很多都和生活方式有关，比如糖
尿病治疗的五大要素里，除了药物治疗，其他
四项都和生活方式有关。因此在为患者看病
的时候，除了开药，还要花相当时间叮嘱患者
在生活方式上的注意事项。

励丽意识到，仅靠一个人的力量太有限，
慢病防控的主阵营在基层。她和团队一起利
用医院开办基层慢病管理培训班的机会，向更
多的社区医生传播慢病管理知识，把健康科普
的种子洒到各个社区。

本报讯（通讯员 陈饰 李学龙 记者 马
涛 文/摄）昨日上午9点多，冷雨下的镇海沿江
路渔船码头发生惊险一幕：一名六旬男子不慎落
水，眼看着要被江水卷走。危急时刻，一名船员
跳进江中，成功将该男子营救上岸。

昨天下午，记者找到在宁波航标处海巡
163轮机舱部执勤的二管轮李金星时，他正一
面值班一面揉着手臂。他救起了落水男子回到
单位后，才感觉手臂酸痛，浑身乏力。

李金星回忆说，上午9点，他去门卫室取
快递，返回时隐约听到有人在呼救。风雨声太
大，他出门四下寻找，发现航标处码头隔壁的
渔船码头边，有一个人头部露在水面上，手拉
着码头旁的防撞轮胎正在呼救。

“快救人！”李金星扔下快递、雨伞，奔向渔
船码头。两个码头之间并无直通道路，他沿着
航标处码头、大门、马路、渔船码头的路线绕过
去。经过值班室时，他让值班员赶紧报警。

到了渔船码头，雨依然下得很大。李金星
看到，落水的是名男子。根据经验，他迅速得
出判断：码头附近水深2米，底下肯定有暗
流。如果贸然跳水救人，不仅可能救不到，还
会把自己带下水，双双遇险。

于是，他脱去衣服，一只手攀着码头边缆
桩，另一只手和脚同时伸进水里，整个身子拉成
了一张180度的“弓”。延伸，再延伸！终于拉住
了老人的胳膊。

李金星本以为老人会借力攀上来，但对方
此时已毫无力气。李金星再把身体向水面倾
斜，用胳膊扣住老人的胳膊往上拖。待老人上
半身露出水面后，李金星顺势借力将身体往岸
边躺倒，之后拉住老人的腰带，把他拖上了
岸。当时，被救老人瑟瑟发抖，说不出一句
话。李金星脱下羽绒服替老人裹上，观察他的
生命体征，“身体脱力，但意识表现正常”。

李金星回忆说，当时江水水温只有5℃~
10℃，一般人坚持不到2小时。根据老人被救
后的身体状况判断，大致落水时间近1小时。
老人被救上岸后不久，不少渔民赶来，合力将
他抬到边上棚子里避风。

之后，渔民们帮着问到了老人儿子的电
话，并进行联系。随后，招宝山派出所民警赶
到，和李金星、宁波航标处运行保障科吴海一
起，把老人送往镇海龙赛医院施救。

记者从宁波航标处了解到，李金星今年
32岁，吉林省人，到宁波航标处工作仅1年
多。获救男子今年约60岁，具体情况仍在进
一步调查了解中。

六旬男子不慎坠江 挣扎一小时险被冲走

危急时刻，好船员李金星跳江施救

她的团队帮450名“胖友”减了3000多公斤
市一院励丽医生坚持十几年为慢病患者做科普

组建减肥俱乐部，带领团队帮助450民“胖友”减了3000多公斤；坚持十几年写科
普文章、做科普课堂，只为了让更多慢病患者像健康人一样生活；朋友圈里有2000位
社区医生，每天带领大家一起提高慢病管理知识……近日公布的2018年度中国健康
传播影响力人物榜单上，宁波市第一医院基层服务指导科科长兼内分泌科主任励丽榜
上有名，成为宁波唯一上榜医生，全省只有两人上榜。

为了使健康科普内容让百姓都能听得到、
听得懂、听得进，励丽及其团队的科普文章素
材都从生活细节入手，很多文章主题的来源是
在与患者交流过程中发现的问题。

肥胖和慢性疾病就像影子，严重的肥胖已
经成为社会问题。“如果肥胖不加以控制，肥胖
人群大概率会成为未来的慢病人群。”从3年
前开始，励丽和团队组建了肥胖俱乐部，邀请
医学专家、营养师、运动专家团队加入，同时招
募“胖友”们，帮他们通过生活方式的改变进行

科学减肥。
3年多来，市第一医院的肥胖俱乐部已经

招募了42组共500余名成员，虽然曾有“胖
友”坚持不了中途退出，但大部分“胖友”坚持
了下来。截至2018年底，市一院的肥胖俱乐
部，共帮助450人减重3026公斤，人均减重
6.8公斤，其中减重10公斤以上的有115人，最
多的一位“胖友”减了54公斤。

记者 孙美星 通讯员 赵冠菁

为了让知识传播更广，她组织基层医生一起来

她的科普话题都来源于生活

一对母子煤气中毒
抢救时儿子已无生命体征
母亲仍在生死线上徘徊

李金星李金星
发现落水男发现落水男
子时所处位子时所处位
置置。。
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