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在医院住了半个多月
小伙子还是没挺过去

春节前的一天，25 岁的小武
（化名）的生命开始进入倒计时。这
天他发了最后一条微信朋友圈：“吃
了感冒药锻炼，好嗨哟”，配图是一
张小武锻炼时的自拍照，当时他患
上了普通的感冒——两颊重度浮
肿，满头大汗，眼神中透着疲惫。

因为长期肥胖，小武的心肺功
能比同龄人脆弱得多。感冒几天
后，小武的病情突然加重，出现发
热、呼吸极度困难的症状，父母立即
将他送往宁波市第一医院，入院后
马上被送入重症监护病房抢救。

小武的身高超过1.8米，入院时
体重有170公斤，因为重度肥胖，医
生不得不切开他的气管，用呼吸机
为他维持生命。

多年的肥胖，使得小武的重要
脏器都极其脆弱。抢救期间，小武
的病情持续加重，陆续出现了肺部
感染、严重酸中毒、高钾血症、感
染性休克、合并血流感染，并反
复出现消化道出血，最终出现呼
吸、循环、肾、血液等多脏器功
能衰竭……

在医院重症病房住了半个多
月，小武还是没能挺过去。一天凌
晨，他突然出现心率下降，医生全力
抢救，还是没有能够留住他，一个
25岁的生命就这样戛然而止。

一次普通的感冒
让他的生命止步于25岁

本报讯（记者 王思勤 通讯员 水心胜 周学 黄超 梁叶锋） 3月11日
14时16分，高速交警黄警官正对沈海高速杭州湾跨海大桥进行视频电子
巡查。突然，镜头当中出现4道人影。

黄警官顿时紧张了起来，高速上出现行人可不是闹着玩的，一旦发生
事故后果将不堪设想。他将监控镜头拉近，仔细观察，“这不是唐僧和他的
3位徒弟吗？”在监控视频中，“师徒四人”站在高速路旁，东看看西望望，时
而驻足远眺，时而边走边打电话，像是在寻找些什么，而他们不断靠近护栏
的样子，似乎是想要横穿高速公路。不过，可能是碍于高速上密集的车流，

“师徒4人”犹豫了一会儿，最终还是放弃了横穿高速公路的计划。既然已
经走上杭州湾跨海大桥，“师徒4人”也不甘心白来一趟，他们低头商量了一
番，大师兄“孙悟空”有主意，他手中的“金箍棒”瞬间化身为自拍杆。师徒4
人对着镜头摆完pose，拍照留念后便悄然离去。巡逻交警到达现场时，早
已不见4人的踪迹。经过仔细的勘查，交警发现护栏外的隔离栅栏上有个
缺口，正好可供行人从中穿过。交警当即联系相关力量对破损的栅栏进行
修补，以防此类事件再次发生。

事后，高速交警经过走访得知，这师徒4人是来自外地的杂技团演员，可
能是因为仰慕杭州湾跨海大桥的美名，想留下“到此一游”的纪念，因此才有
了这翻越防护网，走上来到高速公路这危险一幕。高速交警表示，高速公路
是限制行人上高速的，由于高速公路车道多，路面宽，车速快，可想而知行人
上高速是一件多么危险的事情。行人上高速不仅要面临相应的处罚，更主要
的是将自己与他人的生命安全置之不顾。并且行人上高速，司机在高速的情
况下猛踩刹车极易造成严重追尾等事故，造成不可挽回的损失。

“唐僧师徒”现身杭州湾跨海大桥？
交警：不管你是谁，都不能随便上高速

因为太胖，他晚上不能平躺着睡觉
为什么一次普通的感冒，就能夺走小武年轻的生命？医生说，正是因为

“肥胖”这个“隐形杀手”。
小武从小就是一个胖乎乎的男孩。父母忙于工作，他常年和爷爷奶奶

生活在一起。祖辈对小武从来都是予取予求，孩子要什么就给什么。
小武初中毕业后，体重开始迅猛上升，身高超过1.8米的他，体重最高曾

达到200公斤。于是，肥胖的并发症：痛风、糖尿病、脂肪肝、睡眠呼吸暂停
综合征等接踵而至。小武也尝试过减肥，在体重得到一定的控制之后，却又
放松了自己的饮食限制，体重也因此涨得更多。

3年前，小武在家人的强烈要求下，曾前往宁波市第一医院内分泌科励
丽主任的肥胖门诊求医。当时小武的体重为126.4公斤，属于三度肥胖，健
康危险很高。励丽主任与营养师极力劝说小武减肥，否则后果不堪设想，但
他拒绝做一切检查和治疗。

据小武家人描述，他在家中醒了就打游戏和吃东西、抽烟，累了就睡
觉。因为太胖，睡觉无法平躺，否则会呼吸困难，他只能斜靠在床上睡觉。
偶尔，小武也会出去锻炼一下，累得满头大汗，但回来以后还是老样子。

励丽医生说，小武不良的饮食习惯、不合理的运动、对肥胖危害的认识
不足等，都是导致他减肥不成功的原因。

小武的网络个性签名是“青春是一场无知的奔忙，留下颠沛流离的伤”，
正是肥胖最终使他迈向了生命的终点。

一胖招百病,肥胖的危害不可小觑
“很多肥胖的人都认为，除了体重有点问题，其他的地方都很健康。”励

丽医生说，其实在看不见、摸不着的身体部位，肥胖都埋下了不小的危机。
在过去40年里，全球肥胖人数猛增，而中国肥胖人数近9000万，高居

第一。据宁波市疾控中心数据显示，宁波市居民15-74岁居民超重率为
29.98%，肥胖率为10.11%，这意味着每10个人中就有4个人超重和肥胖。

“肥胖已成为世界范围内导致人类死亡的第五大因素。”励丽医生介绍，
统计数据显示，有44％的糖尿病，23％的缺血性心脏病以及7％～41％的特
定癌症是由肥胖引起的。男性肥胖者结肠癌、直肠癌、前列腺癌高发，女性
患者子宫内膜癌比正常妇女高23倍。所以，管住嘴，迈开腿，减肥从什么时
候开始都不晚。 首席记者 孙美星 通讯员 赵冠菁

视频截图

右手整个被撕脱，医生7小时接活
本报讯（记者 童程红 通讯员 赵蔚） 37岁的陈师傅在工作中遭遇

飞来横祸，右手整个被撕脱。在宁波市第六医院，手外科医生花了7小
时，接活了他的右手。目前他已经从ICU转到普通病房，医生说，通过后
续手术和康复，陈师傅有望恢复一部分的手功能，实现生活自理。

记者从院方了解到，陈师傅是舟山人，事情发生在3月8日下午4时
许。他当时正在搬运重物，一根绳子在右手上绕了几圈。然而重物突然
砸下，绳子在重力牵扯下硬生生把他的右手腕给绞断了。

陈师傅被送到舟山市中医院，急诊科医生给他做了清创、止血、包扎
等处理后，建议家属转院到宁波市第六医院。同时找了一块干净的纱布
把残肢包起来，放进塑料袋里，交给家属，再三交代务必妥善保存。

当晚8点左右，陈师傅到达宁波市第六医院，半小时后手术开始。主
刀的是手外科副主任医师徐吉海。

“正常人的手臂有24根伸、屈肌腱。在事故中，绳子把陈师傅的这些
肌腱全部扯断了。”在高倍显微镜下，徐吉海把能接的肌腱、神经、肌肉都
接上，一时接不上的也做了处理，为下次手术做好准备。

手术持续到9日凌晨3点，结束后，陈师傅被转到ICU进一步治疗观
察。11日上午，他被转到普通病房。

徐医生说，陈师傅的右手虽然基本接活，但此后是没有知觉的，“接下
来还需要三四次手术，进行移植神经、肌腱，修复肌肉。如果接下来的手
术都能成功，通过1到2年的康复训练，应该能做到生活自理。”

生活中我们常
听到有人说“胖死
了”，这不仅仅是一
句玩笑话。昨天，
市第一医院减肥俱
乐部负责人励丽向
记者讲述了一个真
实的“胖友”案例：
一名年仅25岁的小
伙子，因为过度肥
胖，一次普通的感
冒就让他送了命。


