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缺牙太久，口福享不了，还拖出胃病
为找到称心的种植牙，他费尽心思

“春季也是进补的好时节，但看着别人吃肉，我只

能喝粥，这有牙没牙差距太大了。”家住鄞州区格兰云

天的任先生刚从企业退休没多久，前几年开始缺牙的

时候，总觉得还年轻没事，而且缺牙不痛不痒的，修复

很麻烦，就一拖再拖，没想到现在正是享口福的时候，

消化系统变差，只能用喝粥来养胃。

反正要补牙，就一步到位选择使用年限超长的种

植牙呗！近期任先生正在寻找一家称心的口腔医院来

做种植牙，当看到宁波晚报健康事业部和牙博士口腔

推出“云看牙”免费体验名额时，就第一时间拨打了电

话预约，因为每天看报早，任先生很幸运地预约成功。

通过智能“云看牙”平台，方案一看就懂
明白消费，对医生的技术更加放心

前天，任先生如约来到家附近的一家牙博士口腔，

在经过一系列先进的数字化设备检查后，“云看牙”平

台根据顾客的牙周、骨质、骨量、颌窦、骨高度、骨宽度、

植入位置、手术创面、种植特性等数据进行精准设计，

并迅速搜索到以往相匹配的成功案例，然后由种植博

士团根据任先生的五官、嘴唇、牙齿外形、性别、年龄、

职业等情况把关和探讨，同时进行个性化设计，最后在

可预见种植的基础上，和他沟通讨论方案。

“去过几家口腔医院，有些出的种牙方案太复杂

了，一点也看不懂。在牙博士通过‘云看牙’我看到了

一个和我牙齿情况类似的案例，种完牙后那人状况很

好。之后‘云看牙’里的博士团队根据我的特点给我定

制了专属方案，专家还耐心地给我讲解，在牙博士种牙

太让我放心了！”任先生体验过“云看牙”系统后连连称

赞，并预约了院长下周做种植牙手术。

为种上好牙，不用满甬城奔波
这里博士团队把关，种牙精准可预见

近年来，宁波正在掀起种牙风潮。不少种牙过来

人反映：“种牙之后想吃就吃，晚年的生活充实很多。”

但是不少人像任先生一样，为了种好1颗牙，会耗时几

天跑几个医院去出方案，为了确认一套种植牙方案是

否合适自己，会咨询好几个种植专家去求证。不同的

医生、不同的方案，让缺牙患者更加难以抉择究竟要不

要种牙。

记者了解到，目前牙博士“云看牙”共享齿科博士

团联合诊疗平台就是为了解决以上这些问题而研发

的，兼具大数据案例对比分析及牙博士齿科博士团资

源共享功能，对每一位客户的种牙方案进行集体把关，

定制出更适应个体差异的种植牙方案。这种私人化的

定制更科学，让种牙更安全更恒久，还可更充分得让患

者有精准可预见的非凡体验。

博士专家来亲诊，高端植体终身质保
价格特别亲民，限量100颗抢定中

据悉，牙博士齿科博士团有韩国最高学府首尔大

学医学院双料博士、牙博士口腔技术总监金勇和博士，

德国科隆大学医学院访问学者、牙博士江东院孔华锋

院长，宁波微创种植牙技术研发组、牙博士口腔鄞州院

王道军院长等等，可真正确保客户诊疗方案的科学性

与正确性。

“‘云看牙’这么好，免费体验名额没有了，我还想

体验是不是很贵呀？”这几天，市民纷纷致电咨询“云看

牙”平台的相关情况。记者获悉，宁波晚报健康事业部已经

向牙博士口腔申请了100颗亲民价终身质保高端种植牙，价

格不贵，终身质保、全球联保，还免除“云看牙”体验、专家手

术等多项费用，其他进口种植牙也有最高50%的补贴！数量

实在有限，看到报道的缺牙患者请赶紧来电预约或持本期
《宁波晚报》直接到院报名。

为了打破一名患者由一名主治医师负责的局限，以及消除缺牙患者在种植牙齿前的各种顾虑，牙博士口腔与欧美种植体供应商合作研发了“云看牙”共享齿科博
士团联合诊疗平台。本周二，宁波晚报健康事业部联合牙博士口腔推出了50个“云看牙”免费体验名额，消息一出就引起了众多市民的关注，50个名额一抢而空，但
仍有许多缺牙患者表示想体验。

因此，宁波晚报健康事业部特别与牙博士口腔协商，申请到了100颗亲民价终身质保高端种植牙，抢订成功后，可免除专家手术以及“云看牙”体验等各项杂费。
错过了上回免费体验的机会，这回可别错过了！ 记者 徐益霞
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半价抢定亲民价、终身质保的高端种植牙，免费体验“云看牙”，仅限100颗

半价抢定亲民价、终身质保的高端种植牙，限100颗
免费体验“云看牙”现场个性化设计种牙方案

多年来，牙博士口腔严格追求医疗标准及品质管理，获得了宁波
市民的认可。为此，宁波晚报健康事业部联合牙博士口腔联合推出，
半价抢定亲民价、终身质保的高端种植牙活动，邀请宁波缺牙人共享
牙博士“云看牙”博士团联合诊疗。

活动期间到院即享：

1.指定高端种植牙半价；
2.烤瓷牙寿命诊断；
3.免费口腔检查、拍摄口腔CT片；
4.个性化设计种牙修复方案。
参与方式：来电预约或持本期《宁波晚报》直接到院报名。

种牙方案一看就懂，还能预见满口好牙的样子
50个免费体验“云看牙”的名额满了，不要急

肝脏是人体最大的排毒、代谢器官。一年之中，春天
是特别适合养肝的季节。中医理论认为肝属木，与春相
应，专家指出，要养出健康的肝脏，首先要做到“六不”。

不久视。《黄帝内经》云：“久视伤血”、“肝开窍于目”、
“久视伤肝”、“肝藏血”，久视会导致人体内血的损耗，肝
血亏虚。

不贪嘴。日常饮食要多吃清淡的食物，以利肝脏有

足够的时间来休息、排毒，但也要保证食物中蛋白质（鱼、
鸭肉等低脂高蛋白）、脂肪、维生素等按比例均衡摄入。
膳食要多样化，搭配要科学。

不肥胖。肥胖可致脂肪肝，脂肪肝还可伴发代谢综
合征，从而出现心脑血管病变、高血压、糖尿病、痛风等疾
病严重影响人体健康和生存质量。

不生气。“怒伤肝”，人在发怒的时候，使肝脏的疏泄

功能异常，肝郁就如同木不达则不荣，肝脏随即受伤。
不熬夜。中医讲究子午流注，凌晨一点钟到三点钟是

肝主令之时，人进入深睡眠状态，“卧者血归于肝”，是养肝
血的最好时间，不熬夜即是保肝。

不久坐。肝“主筋”，久坐不动，肝络失和，肝疏泄不
利，且“久坐耗气”，脾虚不运，肝郁脾虚，身体里的“垃圾”
转运不利，导致肥胖，加重肝脏负担。 记者 童程红

做到“六不”，春季养出健康“肝”


