
触摸春的气息
81890组织70多位盲人畅游滕头村

本报讯（记者 孔玲 通讯员 黄威 文/摄） 3月 16日，由
81890光明俱乐部主办，滕头景区、市公安局交通警察局和宁波
市出租汽车协会协办的“第十一届盲人旅游节”开幕，来自全市
的70多位盲人在志愿者的陪同下，畅游奉化滕头村，触摸春天的
气息。

“这是我第11次参加盲人旅游节了，闻到了好多种花香，触
摸了形状各异的叶子，还有墙壁上的图案。”今年74岁的盲人倪
北海家住海曙关爱小区，这是他第二次去滕头村了。

“有了志愿者的讲解，春天的美景近在眼前，真心感谢他们
的陪伴。”盲人朗杰不时停下脚步，触摸树枝上生机勃勃的绿芽，
就连墙角那一簇破土而出的青草，也让她兴奋不已。

81890服务中心主任陈蕾表示，今年是81890光明俱乐部举
办的“触摸春天盲人旅游节”的第11个年头，为确保游览安全有
序，81890多次召集合作单位进行了充分沟通。她同时感谢所有
的志愿者和服务单位为盲人旅游节活动的付出。

志愿者让盲人朗杰触摸绿叶，闻闻花香。
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本报讯（记者 陈烨 通讯员 朱忠义） 所谓舍不得孩子套
不着狼，为了挣钱，有些“碰瓷党”也是很拼的。前天下午，一男
子故意把自己的左脚伸进一辆刚驶出车位的宝马车左后轮下，
之后狮子大开口索要2000元赔偿。结果，愣是把自己送进了派
出所。

男子姓杨，今年35岁。当天下午，打扮时髦的他提着一只包
出门寻觅目标，一路东张西望。下午1点30分左右，在四明中路
都市森林小区南门附近，他自西向东步行到一家店面门口，恰好
一辆白色宝马车从停车位上缓慢驶出。

机会来了！杨某迎面快步走上前，并看准时机伸出左脚，
“哎呦喂！”当脚背被车轮轧到时，他顺势倒在地上，作痛苦状。

宝马轿车司机透过后视镜一看，发现自己撞到人了，便赶紧
下车查看。见对方神情十分难受，估计伤得不轻，于是他把杨某
搀扶到车内，并迅速赶往就近医院。

到了医院门诊之后，令司机费解的是，杨某对自己的伤势，
表现得并不在意，反而再三提出让他拿出2000元私了。莫非碰
到碰瓷党了？司机心中顿时生疑，随即报了警。

接警后，钟公庙交警中队民警立即赶到医院，发现当事双方
仍在争论不休，一个要陪当事人看脚伤，一个非要宝马车司机赔
钱。

“警察同志，你来得正好，我车子轧了他的左脚，陪他看门
诊，可他不愿意去，一定要我赔他钱。”

“我的左脚背是不是被你车轮轧了？轧了是不是要赔钱？”
面对司机的不解和气愤，杨某也不甘示弱。

被车撞了，首先得顾着自己的伤情，再讨论赔偿一事，可杨
某的做法显然不符合常理。

当时到底发生了什么？民警把路口监控调出，便一目了
然。从监控画面来看，杨某当时走近宝马轿车，就在车辆驶出车
位的瞬间，故意将左脚伸到车子左后轮下，这才导致自己脚背被
轧。

面对铁一般的事实，杨某无话可说。民警随即将他带至辖
区派出所。目前，杨某因涉嫌诈骗被派出所羁押，案件还在进一
步处理当中。

对孩子来说，运动也是长高的一帖良药。朱可奇解释，运动可以促进生
长激素的分泌，同时也可以刺激生长板，加速骨骼的生长与肌肉蛋白的合成
速度，使骨骼与肌肉发育。

她建议，孩子可每天做一些跳跃运动。如每天累计跳绳1000下或者摸
高800下，男孩子如喜欢打篮球，每天打半小时至1小时也是很好的。做一些
四肢伸展运动也有助于长高，如游泳、引体向上等。

朱可奇说：“现代青少年的急速成长期要比父母那一代加快大概3—4年，
这也意味着成长期也会加快结束。所以在结束成长期之前，坚持不懈地进行
生长管理非常重要。” 记者 贺艳

网传的“增高食谱”有用吗？
让孩子科学长高，听听专家怎么说

春天是万物生长的季节，对孩子来说，也是一年中个子长得最快的季节。为
了让孩子多长几厘米，家长们纷纷追逐各种“增高食谱”。这些食谱真的靠谱吗？

昨天，受《宁波晚报》邀请，宁波市第一医院中医科主任朱可奇主任中医师
来到鄞州区邱隘实验小学，从中医角度出发给350多位家长上了一堂有关“长
高”的公益课。

她表示，一个孩子的最终身高，遗传因素大约占50%，剩下的50%则跟孩
子的饮食、睡眠、运动、情绪息息相关。如果这几方面调理得当，身高1.5米的家
长完全有可能养出1.8米个头的孩子。

“我身高1.5米多，我家先生1.7米出头，我儿子已经长到了1.8米。所以，
身高不占优势的家长，只要科学调理，孩子并非没有长高的机会。”讲座一开
始，朱可奇就以自家的例子，给家长们打了一针“强心剂”。

现场有家长提问：“网上在传一份‘增高食谱’，有鲫鱼炖豆腐、黄豆炖猪
蹄、醋溜小油菜等，这些真的靠谱吗？”

朱可奇解释：“家长们千方百计给孩子设计各种食谱，为的就是补充各种
长高所需营养。事实上现在很多小孩不缺营养，但能不能吸收就是另外一回
事了。所以，孩子要长高，首先得健脾胃，同时还得补肝肾。”

“按照中医理论，脾胃为后天之本，气血生化之源，化水谷为气血，供给小
儿生长发育所需营养。”朱可奇说。

钙是孩子长高时必不可缺的元素，而牛奶、奶酪、芝麻、核桃、栗子等食物
含有丰富的钙。不过，孩子要长高，光补钙还不够，同时还得补充维生素D。
因为钙的吸收需要维生素D，钙的代谢平衡也受维生素D的影响，维生素D和
人体骨骼健康密切相关。维生素D通过食物补充的量极少，其主要获取来源
还是晒太阳。

在滋补肝脾肾食物上，可选择桑葚、山药、人参、冬虫夏草等。

除了吃，孩子什么时候睡也决定了能不能长高。现场，有位妈妈一脸愁
容：“朱医生，我女儿今年12周岁，身高只有146厘米，比标准身高足足矮了6
厘米。她就是不喜欢早睡，每天晚上要磨磨蹭蹭到11点才睡。”

“这个晚睡的习惯必须得纠正过来。晚上10点至凌晨1点为生长激素分
泌高峰期。建议孩子在晚上9—10点之间必须得睡着，这样才能保证生长激
素在熟睡后达到最高的释放浓度。”朱可奇解释，生长激素能促进骨骼、内脏
和全身生长，促进蛋白质合成，影响脂肪和矿物质代谢，在人体生长发育中起
着关键性作用。

吃各种“增高食谱”，首先得健脾胃

要想长高，孩子晚上不能太晚入睡

运动也是长高良药，如每天跳绳1000下

“碰瓷男”故意把脚伸到车轮下

看着都疼！

妈妈们认真听讲。 记者 刘波 摄


