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水果价格小幅上涨
本报讯（记者 孙美星 通讯员 李莉） 昨天，市价格监

测与成本监审局公布了新一期民生商品价格监测信息。据监
测，与上期相比，本期列入民生商品价格信息公布范围的9家
超市49种商品价格总水平上涨1.92%，10家农贸市场98种
商品价格总水平上涨0.26%。

本期超市商品价格总水平上涨1.92%。在49个监测品
种中，价格周环比上涨的有20种、持平的有18种、下跌的有
11种。从种类来看，水果、蛋、肉、蔬菜、牛奶、鱼、大米类均价
上涨7.09%、4.98%、3.38%、3.15%、2.43%、2.12%、0.66%；调
味品类均价持平；方便面、食用油、奶粉类均价分别下跌
0.71%、0.14%、0.03%。从具体品种来看，西瓜、蒜苗、伊利原
味味浓酸牛奶、包心菜。青菜均价分别上涨 18.86%、
17.42%、14.29%、13.61%、12.46%；丝瓜、胡萝卜、苦瓜均价分
别下跌13.79%、9.83%、9.42%。

本期菜市场商品价格总水平上涨0.26%。在98种监测
品种中，价格周环比上涨的有27种、持平的有47种、下跌的
有24种。从种类来看，水产品、蔬菜类均价分别上涨0.76%、
0.37%；调味品、豆制品、食用油类均价持平；蛋、肉及制品类
均价分别下跌1.00%、0.35%。从具体品种来看，马鲛鱼、蒜
苔、莴苣、茄子、青椒均价分别上涨6.19%、5.85%、5.83%、
5.72%、4.21%；黄瓜、笋类、香菜均价分别下跌7.49%、5.64%、
3.53%。

青团界的“网红”层出不穷，传统豆
沙馅、老“网红”口味也依旧热卖。

杏花楼的咸蛋黄肉松青团，可谓“网
红”青团的鼻祖，一举打开了青团口味年
轻化的风潮。虽然已经是老“网红”了，
不过依旧很有市场。

由于配料可复制性强，今年各大老
字号也纷纷推出了咸蛋黄肉松青团。记
者在天猫平台上看到，沈大成咸蛋黄肉
松青团售价29元/盒（4只装），近一个月
销量超过1万件；知味观咸蛋黄肉松青
团售价28.9元/2盒（4只装），近一个月销
量超过7万件。

同样是咸蛋黄肉松青团，口味依然
有差异。该款口味青团的爱好者胡女士
每年都要打卡，品尝过多家老字号的产
品。“杏花楼的咸蛋黄肉松青团，皮很薄、

咸蛋黄放得最多，是最有蛋黄味的；王家
沙的特色是皮子，这家的咸蛋黄肉松青
团是艾叶青团，不太咸，里面还有松仁；
沈大成把蛋黄碾成蓉和肉松完全合为一
体，皮也很薄，口味偏甜。”

对此，宁波市商务局市场运行和消
费促进处处长尹秋平认为，青团原本是
清明节时的祭祀食品，如今却和月饼、粽
子一样热销，背后是“网红口味”的营销
力和口味创新，将整个品类推向了市场
高潮。

“不过，即使是‘网红’青团，配方也
需要不断摸索逐年改良，才能跟上消费
者不断求变求新的味蕾。无论如何创新
传统食品，最终只有符合大众口味才能
持续赢得市场。”他说。 记者 史娓超

宁波青团大战

提前开打
新晋“网红”

酸菜鱼青团加入战局

距清明节还有大半
个月，宁波青团市场却
已经迎来了购买热潮。
继前些年爆红的咸蛋黄
肉松青团之后，今年又
涌出了一批脑洞大开的
新“网红”青团。与其他
节令美食大多由中老年
顾客购买不同，年年变
着出的“网红”青团，年
轻人购买得特别多。

新晋“网红”酸菜鱼青团加入战局
今年诸多新品青团中，最亮眼并成功

跻身“新网红”的可能要数酸菜鱼青团了。
在位于鄞州区的一家盒马鲜生超市

内，设有专门的熟食货架销售“网红”青
团。有现蒸的，也有常温盒装的，大多是
脑洞大开的奇葩口味。

其中，现蒸青团中有听起来就让人
很有挑战欲的酸菜鱼青团、流沙爆珠青
团、腌笃鲜青团、笋干菜肉青团；常温盒
装的口味有传统豆沙口味的，也有“老网
红”海苔蛋黄肉酥青团。

两个90后姑娘直奔青团货架而来，
“咸蛋黄肉松青团之前吃过，很好吃。前
两天看到微博上很热的酸菜鱼青团、流
沙爆珠青团，特别想试试。”不过，她们没
能买到特意来打卡的这两款青团。

“这两款口味的昨天就卖完了，新的

配货今天还没有到。其中流沙爆珠青团
是卖得最好的，可能是口味上比较吻合
宁波消费者的习惯吧。另外还有很多消
费者专门来买酸菜鱼青团尝鲜。”该超市
的一位工作人员说。

酸菜鱼青团是一款很特别的有汤汁
的青团。“一定要趁热吃。酸菜鱼本身是
一款汤菜，初衷就是让消费者能够吃到
汤汁。因为糯米做的青团能锁住汤汁，
一口咬下去会涌出一汪汤汁来。”据介
绍，由于从后台数据观察到盒马线上线
下与酸菜鱼相关的菜品一直颇受消费者
欢迎，于是就有了这样的尝试。

江浙沪一带有着广泛群众基础的梅
干菜，也被包进了青团中。记者在现场
购买了2只尝试，增加了笋干的梅干菜，
口感上更有嚼劲，也很符合本地口味。

传统豆沙馅、老“网红”口味依旧热卖
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商品

鲜猪肉

鲜牛肉

黄鱼

花蛤

海带

小白菜

大白菜

芹菜

香菜

冬瓜

黄瓜

南瓜

土豆

芋艿

尖椒

茄子

青椒

西红柿

规格

肋条肉

新鲜去骨
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左右一条

鲜活

浸泡
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新鲜一级
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新鲜
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海曙中心
菜市场

16.50

40.00

22.00

6.80

6.30

-

1.80

5.60

18.00

1.90

5.50

3.60

3.80

5.70

4.50

7.00

7.70

5.70

东裕
菜市场

16.00

38.00

30.00

5.00

4.50

4.00

2.00

6.00

10.00

2.50

-

3.50

4.00

5.00

6.00

10.00

10.00

8.00

南苑
菜市场

15.00

-

28.00

6.00

5.00

4.00

2.00

5.00

8.00

2.00

5.00

3.50

3.00

5.00

6.00

9.00

5.00

5.50

华严
菜市场

15.00

40.00

25.00

6.00

4.00

3.50

2.00

7.00

10.00

3.00

6.00

4.00

4.00

5.00

7.00

9.00

7.00

5.00

白鹤
菜市场

16.00

40.00

20.00

6.00

4.00

5.00

2.00

5.00

10.00

2.50

6.00

4.00

4.00

6.00

6.00

15.00

7.00

8.00

孔浦
菜市场

15.00

38.00

22.00

6.00

3.50

3.00

1.50

5.00

9.00

2.00

5.00

3.00

3.50

6.00

6.00

8.00

7.00

6.00

宋诏桥
菜市场

15.00

40.00

20.00

6.00

4.50

-

2.00

6.00

10.00

3.00

6.00

6.00

3.50

5.00

8.00

-

8.00

6.00


