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本报讯（记者 滕华 通讯员 高非） 提前为自
己的身后事选购套餐、进行个性化定制，两年前的
清明，我市引进了这种名叫“生前契约”的殡葬服
务，一时引发热议。昨日，我市再次在全省引领殡
葬风潮，由政府出面为辖区内的特殊群体提前采购
身后事服务，一次性“团购”下单了30份“生前契
约”，让老人们逝有所安。

昨日上午，一场特殊的签约仪式在宁波市奉化
区锦屏街道会议室举行，甲乙双方分别是宁波市奉
化区锦屏街道和宁波奉化福寿园殡葬礼仪服务有
限公司，双方合作的是一款名叫“圆满人生-幸福
锦屏”的公益项目。

作为一款“生前契约”，该公益项目购买数量为
30份。惠及对象为街道内的特殊群体，即农村“五
保”和城镇“三无”人员，在新中国成立以前入党的
农村老党员、老游击队员、老交通员、贫困重度残疾
人和享受残疾人基本生活保障待遇的残疾人等。
契约服务内容包括寿衣、净身穿衣、守灵、告别、协
助火化办理等全流程生命关怀服务。

“这个项目面向群体，根据离世的时间接受这
一服务。”宁波奉化福寿园殡葬礼仪服务有限公司
总经理唐强介绍说，这项服务的市场价格在6000
元到7000元之间，而政府为特殊群体采购的价格
仅为一半不到，在服务质量有所保障的同时，保证
价格的公益性。

尽管宁波2012年起已推出惠民殡葬政策，如
果不挑不拣可以一分钱不花走完人生最后一程；但
在实际生活中，不少市民在遗体接运、停放、火化、
骨灰寄存等政府托底的基本服务之外仍存在净身、
穿衣、守灵等需求。奉化区民政局根据民政部对保
障城乡特困群体和重点人群提出的惠民殡葬服务
要求，选择了知名殡葬服务企业福寿园国际集团旗
下公司合作，锦屏街道作为试点街道先行以政府向
企业购买殡葬服务的模式，为特殊群体购买生前契
约服务，这在宁波乃至全省尚属首次。

500场公益课程！
市总工会邀你来免费培训

本报讯（记者 滕华 通讯员 郁诗怡） 你参
与过这样的“大课堂”吗？在这个课堂上，你不仅
能学到射箭、插花、纸艺等常见生活课程，还能体
验带有宁波地域特色的传承课程，更能学习职工
劳动保护、劳动关系处理等工会实务知识，最重
的是还能劳模工匠近距离接触，帮助提升技术技
艺。而这个课堂，就是由宁波市总工会主办的

“公益乐学”培训项目。
“公益乐学”培训由市总工会主办，市职工发

展中心（市五一培训学校）承办，2019年计划安
排500场次。所有“公益乐学”培训经费由市总
工会和市五一培训学校承担，参加培训职工不需
支付任何费用。

记者了解到，往年的“公益乐学”培训项目多
为生活乐趣类课程，今年该项目在保留原精品课
程的基础上，着重打造系列、主题两大课堂：一是
以课程内容为重点的红色传承、劳模工匠、工会
实务等系列课堂；二是在特定时间节点，组织面
向特定职工群体主题课堂。在重点服务产业工
人的同时，将培训覆盖到新兴业态职工、在甬工
作的港澳台同胞、外籍职工，以及“小候鸟”等群
体。

据悉，“公益乐学”培训采用团体组织与个人
参与相结合，线上报名与线下约课相结合的方
式，面向全市广大在职职工开放。职工可通过

“甬工惠”或“宁波市五一培训学校”微信公众号，
报名参与线上发布的各项培训课程，每次课程均
设一定的名额限制，额满为止。此外，全市机关
企事业单位也可通过单位工会组织预约申请定
向定制课程，各基层工会每年度限享受一次团体
定向公益课程。

明南社区居委会的工作人员告诉记
者，为了照顾小珏，高国英每天都把时间安
排得满满当当，即使这样，她还是坚持做公
益。

3年前，居委会在走访中发现社区内行
动不便的老人、残疾人不少，理发成了他们
的一个难题，于是社区召集热心志愿者要
成立一支爱心理发队，高国英得知后马上
报了名。

“这些年，我们母女俩多亏了邻居们的
照顾，我也没有别的本事，女儿出生后为了
省钱，我就学会了理发。”之后的每个月20
日，高国英都会带上理发工具，挨家挨户上
门给那些行动不便的老人理发。每次社区

广场举行公益活动，高国英总是积极报名
参加，说为了给女儿按摩，她学会了一套按
摩法，所以可以给老人们按按肩颈。有时
候，高国英也会带上小珏，让小珏给爷爷奶
奶们按摩。“她腿脚不行，手还是很有力道
的，她也喜欢为大家做点事情。”高国英说。

社区居委会负责人告诉记者，高国英
的情况他们都清楚，她是一个自立自强的
人，这些年社区也几次想捐款给她，都被她
拒绝了，“她宁愿自己捡些废纸塑料瓶补贴
家用，也不要别人的捐赠，把钱留给更需要
的人。”

记者 边城雨
通讯员 卢霞 朱雪蓉 文/摄

高国英帮助女儿进行康复训练。

为特殊群体采购“生前契约”

奉化锦屏街道包下他们“身后事”

无怨无悔照料脑瘫女儿22年
这位母亲还坚持做公益

“孩子，等你好了能像正常人那样走路了，我带你到外面走走看看。以后的
路还长，你会越来越好的。”近日，在鄞州区明楼街道明南社区一套33平方米的
房子里，卧室里前后摆放着两张床，残疾人康复器具把卧室的剩余位置都挤满
了，母亲正带着女儿在做康复训练。

不幸的家庭
这位母亲叫高国英，今年62岁；女儿

叫小珏，今年22岁。小珏因出生时发生意
外引起脑部缺氧，造成脑瘫。

说起小珏的往事，高国英陷入到不堪
回首的回忆中。她说小珏从小不会坐、不
会说话，高国英带着她四处求医，后来听说
针灸有效，于是从小珏2岁时就开始给她

扎针，这么多年来一直坚持着。经过多年
的康复训练，小珏直到10岁才能叫“妈妈”

“阿姨”等一些简单的词语。
说起小珏的生父，高国英说，他也是一

名肢残人，面对这样的家庭，在10多年前两
个人就离婚了。那时，小珏只有五六岁。为
了照顾女儿，高国英早早地办理了退休。

母爱如山
“毕竟她是我身上掉下来的肉，再苦我

也会坚持，再难我也不会放弃。”20年多来，
每天上午，高国英都会在家里给小珏按摩
四肢，吃过中饭后带她出门，每周三次带她
去洪塘针灸。

小珏不会自己走路。小时候，高国英
都是抱着她上下楼，但随着小珏年龄增长，
体重增加，高国英每次带她上下四层楼都
十分吃力。

为此，高国英想了一个办法，请人用铁

管做了一个“移动扶梯”，两个人先把这个
“移动扶梯”架在楼梯上，小珏用双手扶着
这个“扶梯”，高国英再搀扶着小珏，一步一
步下楼。然后，高国英再带着小珏去做康
复治疗。

这些年，小珏除了吃饭，洗澡、大小便
都不能自理，但是高国英看着女儿现在能
从10数到100，还能跟她进行简单的沟通，
她还是满怀希望，女儿有一天能有自理能
力。

坚持做公益


