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体育 A16

全国五人制足球甲级联赛
宁波大榭银博取得开门红

市“巾帼杯”女子门球赛结束

3～2～1，GO!2019年宁波市“一人一技”全民健身公益技能培训第二季
今天正式启动，全年计划培训3万人次。作为市体育局倾力打造的健身公益培
训活动，“一人一技”旨在积极推广全民健身活动，培养市民对体育健身的兴
趣，也为市民提供科学健身指导。

3～2～1，GO!
“一人一技”全民健身公益技能培训
今天正式启动第二季

宁波市体育局多年前开始推出
全民健身公益技能培训，去年打造
成“一人一技”专项活动。作为
2018年宁波市实事工程内容之一，
去年全民健身公益技能培训计划培
训2万人次，实际培训3.2万余人
次，其中市本级宁波市老年体育活
动中心开展公益技能培训336期，
培训人数7400余人；宁波市体育中
心开展公益技能培训近100期，培
训人数6300余人。

“去年，全民健身公益技能培训
基地落户宁波市老年体育活动中
心，我们总共推出20多项免费体育
技能培训，今年对去年开展过的项
目进行了优选，又增加了一些新的
项目。”宁波市全民健身公益技能培
训基地负责人告诉记者，今年希望

这项惠民实事让更多的人来参与。
今年已经确定开展培训的项目

有30项，分别是：篮球、笼式足球、
乒乓球、羽毛球、网球、飞镖、国际象
棋、跆拳道、门球、壁球、航空模型、
车辆模型、无线电（定向、测向）运
动、击剑、体育舞蹈、气排球、棒球、
健身瑜伽、无人机、桌上冰壶球、中
国舞、地掷球、滑轮（越野滑雪）、运
动桨板、空竹、腰鼓、健身健美、健身
跑、滑冰、航海模型。

除了市民可报名参加在全民
健身公益技能培训基地的免费教
学活动外，基地今年还将以“走出
去”的形式进行健身培训。“我们会
与一些有培训需求的学校、企业等
单位联手开展，由专项教练上门免
费开班培训。”这位负责人说。

今年的培训项目中，壁球、棒
球、桌上冰壶球、滑轮（越野滑雪）、
运动桨板、滑冰等项目对市民来说
都比较新鲜。这些项目也各具特
色，比如桌上冰壶球是宁波人发明
的，运动桨板可以充分利用宁波的
公开水域，滑冰是南方人少见的项
目，滑轮（越野滑雪）是走向户外滑
雪场的入门课程。

“桨板运动英文全名为Stand
Up Paddle，简称SUP，意为站立
式划桨。2017年我接触这项运动
的时候，全宁波大概不超过50人
在玩这个项目，去年我们做了一些
推广，让300多人参与了体验。”陈
德全是甬城桨板玩家之一，他认为
这项休闲运动不远的将来会进入

“爆发期”，今年希望通过“一人一
技”免费培训，让更多的人来认识
和尝试，以后也可以去自然水域

“悠游探索”。
“越野滑雪是冬奥会金牌大

户，男女各12个小项，24枚金牌，
合并上冬季两项（射击和越野滑雪
全能赛）、北欧两项（跳台和越野滑
雪全能赛），金牌总数超过30枚，
约占冬奥会三分之一的奖牌。”滑
轮（越野滑雪）项目教练林柯羽说，

“三亿人参与冰雪运动”是我国政
府在申办冬奥会时向国际奥委会
作出的庄严承诺，也是中国百姓向

冰雪运动梦想所迈出的至关重要
的一步。

滑轮是模拟户外雪地越野滑雪
的项目，世界各地大多数专业越野
滑雪队都在夏天进行滑轮训练。现
在它已经发展成为一项有竞争力的
独立运动，由 FIS（国际雪联）参与
管理的年度锦标赛在世界各地举
行。“今年我们的公益培训将走进校
园，让青少年来参与体验。”林柯羽
告诉记者，镇海区实验小学、江北新
城外国语学校、海曙赫威斯学校等
学校已经引入该项目。

其中镇海区实验小学越野滑
雪队于去年10月通过公开课招募
三到四年级的队员，11月开始训
练，如今小队员们已经基本掌握了
越野滑雪的技术动作，拥有了可以
参加比赛的技术和体能。刚刚过
去的这个冬天，他们从宁波商量岗
滑雪场，转战黑龙江亚布力雪场、
张家口崇礼万龙雪场、北京越野滑
雪大奖赛赛道等。“对于南方城市
的孩子来说，冰雪运动是一项新鲜
的、很有吸引力的运动，可以提高
孩子的运动积极性，另外国家冰雪
队伍需要大量后备人才，希望以后
我们的校园队伍里也冒出优秀的
冰雪运动选手，为城市和国家争
光。”林柯羽说。

记者 戴斌 通讯员 王露露

本报讯（记者 戴斌 通讯员 沈保华） 2019年宁波市“巾帼
杯”女子门球赛昨天在宁波市老年体育活动中心门球场举行，来自
各区市（县）的11支女子门球代表队参加了比赛。

“巾帼杯”女子门球赛是我市一项颇具影响的市级传统门球赛
事，每年3月份前后举办一次。本届比赛每支队伍由领队、教练和
8名队员组成，门球女将们挥杆击球斗智斗勇。

经过一天激烈角逐，最终北仑队获得了冠军，镇海队、慈溪队、
象山队、江北队、奉化队、高新区队和余姚队分获二至八名。

本报讯（记者 戴斌） 昨天，2019年中国足球协会室内五人制
足球甲级联赛南一区的比赛在山东滨州拉开帷幕，这也标志着新
赛季的五甲联赛正式起航。首轮比赛中，宁波大榭银博足球队以4
比2战胜湛江万众炜凌队取得开门红。

昨天下午进行的小组赛首轮较量，大榭银博队遇到本组最强
对手湛江万众炜凌队。“湛江队是去年五甲联赛总决赛的第五名，
开局这场比赛对我们来说很关键。”银博俱乐部总经理钱科峰告诉
记者，最终比赛过程也有点惊险：银博队上半场以3比0领先，但是
下半场险些被对手追平比分。稳住阵脚后银博队再进一球，把4比
2的比分保持到终场。

银博队今年征战五甲联赛的领军球员是五人制国家队前队长
耿德旸，宁辰、王振东、马文博、邹峻、杨冬、于心田等队员则是从大
连晟威俱乐部转会而来，他们曾在全国性赛事中取得不俗的成
绩。另外，李永奎、姚震、初丹、庄健男、孙剑英、张雷、傅宇等队员
则是银博队的“老底子”球员。
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惠民实事有更多项目加入

时尚趣味的新兴项目抢眼

击剑 桌上冰壶球


