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比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草比如虫草 138元/克起

青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草青海中草 118元/克起

（30克以上，买10克赠1克）

公益虫草，货更真，价更优

破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉 3.8元/克起
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折后5.4元/克

野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝 1元/克起

（500克以上，送500克野生平盖灵芝）
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零售价48元/克，会员价38元/克

（100克以上有更大优惠）

“野生”灵芝孢子粉也有啦！延伸阅读

20份“助眠良方”免费送，价值百元BB
鉴于睡眠对人体健康的重要性，国际医疗卫生界将每年初春

的第一天——3月21日定为“世界睡眠日”，近日《宁波晚报》养生
汇将开展一系列“助眠”活动，有兴趣的市民可以参加。

一、“多睡一小时”公益讲座，宁波市第一医院睡眠中心专家现
场义诊授课，限30个名额。时间待定，先报先得，会员优先；

二、“助眠良方”免费送，本报读者凡能出具睡眠不良方面医疗
证据，如病历本就诊记录，《宁波晚报》养生汇免费赠送价值100元
以上，由灵芝孢子粉等组合的助眠良方一份，限20个名额；

三、野生灵芝买500克，赠野生平盖灵芝500克；“野生”灵芝
孢子粉买二赠一。

关注灵芝孢子粉的市民都知道，灵芝孢子粉都是人工栽培，没有
野生的。今天，《宁波晚报》养生汇向大家播报一条新闻：“野生”灵芝
孢子粉也有啦！

2月16日、17日，我们前往“中华灵芝第一乡”丽水龙泉考察灵
芝产业，获悉龙泉灵芝孢子粉是国家地理标志产品，据介绍，全国
70%以上的灵芝均是龙泉人栽培种植。

《宁波晚报》养生汇考察的渊健生物药业是龙泉第一家以灵芝
和灵芝孢子粉为主营产品的中药饮片厂，不同于目前市场上大棚
栽培灵芝，该公司在林下栽培灵芝，所产灵芝孢子粉口感和成分均
有别于大棚产灵芝孢子粉。有兴趣的市民可以到《宁波晚报》养生
汇前来了解。 记者 陈韬 周皓亮

春天不仅百草生长得快，人体的新陈代谢也很旺
盛，阳气升发，与春之阳气相应，故历代养生家提出了
“春宜养阳”之说。中医认为肝属木，与春相应，主升
发，因而春天养阳，重在养肝。另一方面，春天气温变
化比较大，湿度大，冷暖无常，是人们睡眠质量较差一
个季节，睡眠不好自然会影响肝脏健康。

春季失眠、多梦很伤肝

春季睡眠质量差，20份“助眠良方”免费送

肝脏是脆弱的，如平时不做好养肝护肝工作，日积月累
的毒素将给身体带来极大负担和隐患。所以春季要加强肝
脏保健，把肝这个“解毒工厂”建设好、经营好。睡眠，有利
于肝脏的健康。因此，在春季，提倡少熬夜、多休息，保证睡
眠时间。

不过，春季空气湿度大，再加上近段时间一直持续阴雨天
气，人体表面水份不能很好散发，令我们的身体产生极强的不
适感，身体上的不适也很容易就会转变成心情的恶劣，由此产
生一个恶性循环，导致我们身心都处于极差的状态。特别是
女性朋友较男性而言更为敏感，再加上生理期所带来的身心
负担，在春季中会遭受到的不适也远比男性严重，本来可能只
是偶尔发生的睡眠质量差，会变得更为常态化。

睡眠不好，会引起肝气郁结，会头痛头晕，眼痛耳鸣，女
性月经不调；会引起肝虚，形成青光眼、白内障等眼疾；会引
起肝血不足，易造成灰指甲，骨质疏松等症，严重的还会引
发心脏病、高血压等心脑血管疾病。

本报讯（记者 陈烨） 婆婆陪同3岁儿子出门
溜达，没想孩子突发高温惊厥，老人一时吓得没了主
意。危急时刻，两名过路行人帮忙给家人打电话、拦
车，被拦下的司机更是二话不说把祖孙俩送至医院，
并找了医生；在没有挂号的前提下，医生直接从药房
拿来退热贴、冰袋，还给了退烧药……

上周六发生的一幕，有惊险更有感动。妈妈王
女士谢过了路人和医生，可还有一份感谢始终送不
出。“好心司机你在哪里？”无奈之下，她在论坛发帖
寻人。

“这几天我老想着这件事，特别想找到这两位热
心人，当面感谢他！”昨天一早，记者联系上王女士
时，她正陪着儿子在医院输液。因救治及时，孩子已
无大碍。

记者了解到，王女士一家住在江北区红梅新村，
儿子小名牧牧，今年3周岁。“其实上周六上午，他已

经发高烧了，不过吃了退烧药，体温暂时退了下来。
我婆婆以为没啥事，下午就让他坐在儿童三轮车里，
带着他出门溜达。”

下午2点，正在上班的王女士接到一个陌生电
话：“你儿子好像高温惊厥，昏迷了！”

原来，祖孙俩刚走出小区，牧牧就突然全身抽搐，
翻白眼。王女士的婆婆岁数大了，看到这种情况吓得
不知如何是好，刚好两名中年女子路过，她便喊住了
对方。电话就是其中一名女子用自己的手机打的。

小区门口是文汇路，并非主干道，附近还有拆迁
地块，平常很少能叫到出租车。此时一辆私家车经
过，该女子忙上前拦下，说明情况。驾驶员透过车窗
看了眼陷入昏迷的牧牧，二话不说招呼祖孙俩上车。

赶到就近的卫生院，热心的驾驶员一路小跑到
导医台，还帮忙找来医生，抱着牧牧的老人紧紧跟在
后头。

医生给孩子采取了紧急退热措施，从药房拿来
退热贴、冰袋和退烧药。“婆婆当时还没挂号，医生就
直接给我们救治，实在是感激！后来我和我老公分
别赶到，把孩子送到了宁波大学医学院附属医院。”

“从医院回来，我们想起那辆儿童三轮车，就回
拨了当时给我打电话的好心路人，这才知道她是三
江超市的员工，三轮车就寄存在店里。”

昨天下午，记者采访了这位好心路人。得知记
者为此事而来，她连连说“小事一桩”，也不肯透露自
己的姓氏。她只是提到，当时若不是老人叫住她们，
还以为只是祖孙俩在小区门口晒太阳而已。“走近一
看，孩子闭着眼睛，毫无反应，那个奶奶已经吓得满
头大汗了。我们不过是顺手帮忙，真的没做什么！”

王女士再三委托记者，希望能借晚报感谢这些
好心人的义举，更希望那位司机在看到报道后能联
系她。

3岁儿子突发高温惊厥，危急时刻众多路人相助

妈妈发帖寻人：好心司机你在哪里？

本报讯（记者 马涛 通讯员 邬雪珂）
奉化溪口一老人外出走失，当家人再次见

到她时，已是6天之后，而碰头的地点却是
在约50公里外的江北庄桥。昨天，老人的
儿子竺先生说，母亲这次“迷路”吃尽了苦
头，但最终安然回到家中，还是要感谢伸出
援手的热心市民、民警、户外救援人员。

事情得从3月11日这天说起，竺先生
发现老母亲不在家后，遍寻无着，赶紧发动
身边的亲人、邻居、朋友等去找。在他的组
织下，20多人的寻人小团队，每天花10小
时去贴寻人启事……

同时，奉化当地媒体也对这场声势浩
大的寻人行动予以报道，当地网友的朋友
圈里几乎都被这则信息刷屏。警方介入
后，民警在接下来的几天里几乎每一晚都
加班到凌晨。水鹰救援队的队员们，自发
协助老人的子女，整晚在溪口镇五林村附
近的田里、山里寻找。

然而，老人就像人间蒸发了一样，消失
在人们的视线中。直到3月17日这天，竺
先生接到了一个陌生人的电话，让全家人
的心情又重新明朗了起来，“是江北庄桥派
出所打来的，说我母亲在他们那边找到

了。”
事不宜迟，一家人直奔江北庄桥派出

所。当看到母亲好好的坐在椅子上时，他
们悬着的心终于真正放下了。

怎么找到老人的？庄桥派出所民警说
起了事情经过，原来，天成家园小区的夏女
士当天上午通过小区保安报警，说有个老
太太可能迷路了。民警赶过去一看，小区
草坪上坐着一名老人，手里还拿着一碗稀
饭和几个馒头，事后才知道是热心的夏女
士特意买来的。

“我们把你母亲带回到了所里，通过人
脸识别系统确定了身份信息，这才联系上
了你。”民警告诉竺先生说。据竺先生介
绍，母亲今年83岁了，前段时间做了白内
障手术，现在也只有一只眼睛能看得见，年
纪大了，基本不出门，所以也不认路。

“感恩那么多朋友、同事、邻居、民警、
爱心人士及媒体朋友默默地伸出援手帮助
我们，让我们的寻找之路不再孤单。”竺先
生事后找到最先发现母亲的夏女士，准备
予以现金酬谢，被婉拒。但他一直念着大
伙的好，也希望通过本报再次真诚说一声：
谢谢大家！走失老人见到了家人。 视频截图

八旬老人走失6天

一路从奉化溪口
“迷路”到了江北庄桥


