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如今，学校运动会花样百出，田径运动
会、趣味运动会等，最近，浙江工商职业技术
学院专门办了一场校园首届大学生体质健康
测试达标运动会。

浙江工商职院明智学院院长温江霖介
绍，举办大学生体质健康测试达标运动会在
国内同类院校中尚属首例，旨在为贯彻落实
教育部、国家体育总局、共青团中央《关于开
展全国亿万学生阳光体育运动的决定》，积极
响应全国教育大会明确提出“树立健康第一
的教育理念”重要精神，全面提升高校学生整
体体质健康状况，确保体质健康测试及格率、
良好率逐步提升。

对标大学生体质健康测试达标项目，运
动会设立了“坐位体前屈”、“立定跳远”、“引
体向上”、“1分钟仰卧起坐“、“50米”、“800
（女子）”、“1000米（男子）”共7个项目，共有
来自6个学院代表队近2000名大二学生参
加比赛。

据悉，该校近年来还不断创新学校阳光
体育工作，先后通过引进阳光体育长跑信息
化系统，举办全国全民引体向上大赛、组织开
展“月月有比赛、周周有活动、人人都参与”
的校内阳光体育竞赛活动等，营造“人人关心
体育、人人了解体育、人人参与体育”的良好
氛围。 姚敏明

近年来，中小学生的视力问题已成社会
关注的焦点。去年8月，习近平总书记就我国
儿童青少年近视高发问题作出重要指示，要
求有关方面结合深化教育改革，拿出有效的
综合防治方案，共同呵护好孩子的眼睛，让他
们拥有一个光明的未来。为此，教育部、国家
卫健委等八个部委出台《综合防控儿童青少
年近视实施方案》，并把青少年视力问题定位
为关乎国家和民族未来的重大问题。

近日，由鄞州区教育局、区卫生健康局、
区慈善总会共同成立的鄞州区中小学生视力
健康促进中心、鄞州区中小学生心理健康促
进中心及鄞州区中小学生“健康成长护航工
程”基金（简称“两中心一基金”）正式启动。
由区县级教育行政部门牵头成立区域性青少
年视力防控项目，这在全省还是首家，将惠及
全区12万名学生。

中小学生“健康成长护航工程”基金每年
由鄞州区慈善总会、爱心企业投入400万元，
鄞州区教育局、区卫生健康局、鄞州人民医院
共投入100万元，合计500万元。基金设在区
慈善总会，专项保障中小学生视力健康促进
中心、中小学生心理健康促进中心的运作，用
于全区学生视力和心理健康的筛查建档、教
育培训、咨询干预、相关设施设备及软件开发
等。这也是鄞州区慈善总会年度内一次性划
拨慈善款项最大的项目，专项用于鄞州的广
大学子。

中小学生视力健康促进中心设在鄞州人
民医院。鄞州人民医院总负责组织视力检查
流程，社区卫生服务中心（卫生院）及校医配
合参与，每年在春季和秋季对中小学生进行
二次视力普查，并建立学生视力健康电子档

案，借助云端服务器储存，形成全区青少年视
力健康大数据。

需要进一步检查治疗的学生，家长可凭
证明到鄞州人民医院眼科中心进一步规范诊
治，首诊可免除挂号费，并给予学生免费检查
套餐。

此外，通过大数据分析，出具年度全区儿
童青少年近视的分析报告，综合施策，有效干
预，科学防控儿童青少年近视。鄞州区还将学
生视力健康纳入对学校和镇乡街道的考核。

中小学生心理健康促进中心设在鄞州区
疾病预防控制中心。它主要牵头推进三级学
生心理健康促进服务体系建设；开发心理健
康促进信息平台；建立学生心理档案等。

此外，还要建立一支能够快速干预的应急
响应队伍；开展学生心理健康教育科研，推进
心理健康教育工作督导；组织开发适合不同
学生、不同年级的心理健康教育干预课程；提
升学校心理辅导能力，每年组织一次高水平
的心理健康培训。在校园内设置心理健康宣
传阵地，开展各心理健康相关的宣传日系列
活动。

“我们一直提出，学生的身心健康比考试
分数更重要，学生的生命成长比升学更重
要。”鄞州区教育局局长王建平说，在面对儿
童青少年近视率居高不下，心理健康问题时
有发生的情况下，我们本着对国家和民族未
来的负责的态度，主动出击，率先成立“两中
心一基金”，通过整合社会资源，采取综合防
控措施，加强中小学生近视防控和心理健康
建设，建立多元的筛查建档、教育培训、诊治
干预机制，促进全区青少年健康成长。

吴彦 薛丛川

国有国法,家有家规,没有规矩不成方圆。
昨天，鄞州区江东外国语小学604班班主任郭琛老师

在朋友圈晒出了一连串班规，引来了圈内家长们的一片叫
好声。

郭老师是区名班主任，担任班主任25年。昨天，结合
《鄞州区中小学生行为养成习惯培养目标》《中小学生行为
守则》，604班一共发布了44条班级规范，集中围绕学习、
纪律、卫生、行为四个方面。例如，上课不做与学习无关的
事，见到老师能主动打招呼、每天保持固定的阅读时间、主
动帮父母分担家务……

这些班规，并非班主任的“一言堂”，而由全班学生集
体商量后拟定。为此，班里进行了一次“我们的约定”班规
制定主题班会，学生们分组讨论、商量、汇报，经全班同学
表决同意后，方能最后纳入班规。

也就是说，班规的实施，是在自主管理的基础上进
行。“学生在管理班级的过程中，目标是自己制定的，做起
来心情是愉悦的，不再是传统的‘管、卡、压’，班主任的作
用只是疏和导。”郭老师说。

相比于学生日常行为规范，班规更能体现班级特色、班
级文化，尤其对需要改进之处有了更为明确的提醒。因此，
班规还是个可变量，会根据每学期学生们的表现做出调整。

学生朱雪滢提议，把“学会垃圾分类，回收有用垃圾”写
入班规。“现在全社会大力宣传和推广垃圾分类，我们更应
该强化这方面的学习、实践，让垃圾分类成为自觉行动。”

针对有同学上课偷偷看小说，班规提出：上课不能做
与课堂无关的事。针对有同学写字很随性，明确提出：写
字必须认真规范等。

班规不光局限于校园生活，还涉及课外生活。学生胡
书齐自拟的学习类班规中，就对离校后的学习状态提出了
要求。他写道：回家后，认真自主完成家庭作业、做作业时
专心致志；睡觉前，回忆当天学习的知识点；假期，多外出
实践，增长课外知识。

学生们是否能如约遵守班规？该班通过结合“学生成
长银行”进行考评。以储蓄的形式把自己在学校、家庭、社
区的表现进行存储，存款数额与操行等第、综合素质评价
表直接挂钩。一定值的储蓄额还可换成“幸福券”到学校
爱心超市换取礼品。

郭老师说，通过每日“帐户”的变动，孩子们能及时查
落补缺，同时能得到更多鼓励，天天有进步、周周有收获。

据悉，鄞州区江东外国语小学38个班级都制订了特色
班规，占全校班级总数的90%。本学期起，这种自我管理模
式将在全校推广，让文明素养成为一种习惯。吴彦 周萍萍

走进604班，最醒目的就是挂在墙上的44条醒目班规。

曙光小学正在开展有利于护眼的传统游戏——打陀螺。 通讯员供图

设立“两中心一基金”

鄞州每年投500万
呵护12万学生视力和心理健康

大学生体质健康是否达标？
办个专场运动会来检验

小学生自定44条班规
自己管理自己
全校90%班级都有特色班规


