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这封信来自四川省万源市花楼乡三堡
溪小学。满满三张信纸，分别是一个名叫赵
志雨的小女孩和她的老师所写。

赵志雨工工整整地写道：“亲爱的谢叔
叔，虽然我们素不相识，但是您给予了我很
多的帮助，让我在学习上获得极大的信息和
勇气。是您在我最困难时，伸出援手，雪中
送炭。”

“感谢您对我的无微不至，是您在暗地
里一直支持我，鼓励我，让我在今后路上能
一直大步向前。您对我的恩情我一辈子都
会铭记在心里。您就像冬天里的火苗，我就
像寒冷的人，在您的帮助下，我渐渐温暖起
来。所以，我一定不会辜负您对我的希望和
您对我的帮助，我一定要好好学习，天天向
上，成为一个真正值得您帮助的人。”小女孩
写道。

谢一凡谢一凡

赵志雨写来的感谢信赵志雨写来的感谢信。。

他连续4年用压岁钱
资助四川小女孩读书
至今已累计资助7000余元

“感谢您，给了我很多帮助，让我在
学习上获得了极大的信心和勇气……”
昨天，宁波大学科技学院办公室收到一
封来自四川山区的感谢信，该校学子谢
一凡默默助学贫困生的感人故事才浮
出水面。

本报讯（记者 王元卓 通讯员 水微娜）记
者从宁波轨道交通集团运营分公司了解到，宁波
地铁清明节运输组织方案最出炉，正清明首班车
提前至凌晨400。

4月5日，1号线高桥西站、2号线一期栎社
国际机场站和清水浦站首班列车发车时间由6
00提前至400，1号线霞浦站首班列车发车时
间提前至500，东环南路站往高桥西方向首班
车提前至430。

4月6日、7日，1号线高桥西站、东环南路
站、2号线一期栎社国际机场站和清水浦站首班
列车发车时间由600提前至530，霞浦站首班
列车发车时间600（与日常一致）。

据相关人员介绍，清明期间宁波地铁计划开
行列车2351列次，较去年同期增加1.2%。

与往年相同，宁波地铁宝幢站依然要面临扫
墓出行客流集中释放的压力。在5日超高峰期
间（530-1200），地铁上线列车55列，其中备用
5列，1号线行车间隔4分40秒，2号线行车间隔
4分56秒，列车在宝幢站将视情况增加停站时
间。

“目前，宝幢站有8台双向闸机、10台出站闸
机，最多可同时设置18个出站通道，能够保证乘
客的快速通过。”宁波轨道交通运营分公司运输
分析工程师说。

为应对清明节客流需求，宝幢站还增配了单
程票15000张、预制票9800张。乘客可提前购
买返程预制票，减少返程高峰的购票压力。

乘客还可采用腾讯乘车码、宁波地铁官方
APP、银联ODA刷码（卡）进站，上海市民可登录

“Metro 大都会”APP，切换到“宁波地铁乘车
码”，便可“一码”跨城坐地铁。

宁波地铁温馨提醒，外地来甬的踏青扫墓旅
客可根据自身需求酌情购买一日票和三日票，该
票种可在有效期内无限次搭乘宁波地铁，全线各
地铁车站的客服中心均有出售。

70周岁以上老人可凭身份证、老人卡等有效
证件，到车站边门登记进出，在法定工作日早晚高
峰时段享受5折优惠，其余时段免费乘坐地铁。

宁波地铁清明运输方案出炉

正清明首班车
提前至凌晨4点

本报讯（记者 童程红 通讯员 洪秀芳）昨
日，一名90后小伙从象山赶到浙江省中医院，成
功捐献132毫升淋巴细胞。这是他继去年年初
捐献造血干细胞后捐献淋巴细胞，挽救的是同一
名患者的生命。

记者从象山县红十字会了解到，小伙名叫曾
延坤，出生于1993年，原籍山西。早在2015年，
曾延坤来象山工作没多久，便走进献血办献血，
恰好遇到造血干细胞捐献志愿者招募活动，由此
加入了中华骨髓库。

2017年9月初，曾延坤获悉他与外省一名
16岁血液病女孩初配成功。经过高分辨检测、
体检等环节，最终配型成功。去年1月16日，曾
延坤成功捐献造血干细胞，挽救女孩的生命。

今年3月6日，曾延坤获悉，女孩病情反复，
需要补充淋巴细胞以抑制病情，曾延坤毫不犹豫
地答应了。

3月24日，象山县红十字会安排车辆将曾延
坤提前送到杭州。昨天上午，曾延坤成功捐献了
淋巴细胞。

曾延坤告诉记者，之前捐献造血干细胞的情
形他仍记得。“当时既紧张又兴奋，动员剂也带来
身体上的不适。这次流程是一样的，好在不用打
动员剂了，身体没什么负担。”

昨天下午3点，在运行4个多小时后，血细
胞分离机停止工作，共采集132毫升淋巴细胞。

据悉，曾延坤是象山县第5位造血干细胞捐
献者，也是全县首位、全市第5位捐献造血干细
胞后又捐献淋巴细胞的爱心人士。

捐完造血干细胞
又捐淋巴细胞
象山小伙两次挽救同一患者生命

受助女孩写来感谢信

昨天，记者联系了谢一凡，这个男孩腼
腆地说起了事情的原委。原来，在谢一凡读
高一那年，在和亲朋聚会时，偶然听到贫困
山区有儿童需要助学。“我打听到帮扶途径
后，联系上了一个小女孩，她当时读二年级，
说面临着失学的困境。”那次，谢一凡寄去了
600元钱助学，作为小女孩一学期的学费，
这也是他积攒的压岁钱。

这样一助学就是4年了，小女孩现在已
经是五年级学生，谢一凡也从中学生成为宁
大科院机械系的大一学生。其间，他一直在
每个学期开学前将学费寄往大巴山，学费金
额也因为女孩年级升高慢慢在增加，如今已
累计寄出7000余元，同时他还给山区学校
送去过图书和书架。

“用的都是压岁钱，我自己花销并不
多。”他说。谢一凡一直是默默地在帮助女
孩，既没给女孩写过信，双方也未曾见过
面。“没想到，女孩能因此受到鼓舞，有了信
心，我也为此很高兴。”他说。

读高一时和女孩结对助学

赵志雨的老师苏正斌说，万源市地处大
巴山腹地，条件艰苦，不少学生生活艰难，甚
至辍学，因此苏老师积极提倡社会献爱心活
动，倡议很快得到了落实。“我一直以为他是
社会爱心人士，一年多的联系，最后得知他
并非企业老总或者经济独立人，而是贵校的
学生，令我十分愕然。”苏老师得知谢一凡还
是一名学生时很感动，洋洋洒洒写了满满两
张纸，表达自己的谢意，也感谢学校对谢一
凡的培养。

说起助学，谢一凡只是淡淡地说，想在
自己有能力的情况下，能帮助到有需要的
人，自己也很开心。他表示，这次捐助也是
偶然，自己将尽力帮助这个女孩完成学业。

“谢一凡是个单纯善良的学生，帮班级
做了不少事，平时会主动帮助其他同学，参
加不少志愿者活动。”谢一凡班主任孙老师
说。

记者 李臻 通讯员 欧文艳 李燕妮

将尽力帮女孩完成学业
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