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青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草 118元/克起
（30克以上，买10克赠1克）

破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉 3.8元/克起
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野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝 1元/克起
（500克以上，送500克野生平盖灵芝）

长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参长岛深海淡干海参 3300元/斤起
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（100克以上有更大优惠）
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零售价6元/克 会员价4.8元/克
（买500克，送250克西洋参卷片）

“野生”灵芝孢子粉也有啦！延伸阅读

20份“助眠良方”免费送，价值百元BB
鉴于睡眠对人体健康的重要性，国际医疗卫生界将

每年初春的第一天——3月21日定为“世界睡眠日”，近
日《宁波晚报》养生汇将免费送出“助眠良方”：本报读者
凡能出具睡眠不良方面医疗证据，如病历本就诊记录，
《宁波晚报》养生汇免费赠送价值100元以上，由灵芝孢
子粉等组合的助眠良方一份，限20个名额。

关注灵芝孢子粉的市民都知道，灵芝孢子粉都是人
工栽培，没有野生的。今天，《宁波晚报》养生汇向大家播
报一条新闻：“野生”灵芝孢子粉也有啦！

2月16日、17日，我们前往“中华灵芝第一乡”丽水
龙泉考察灵芝产业，获悉龙泉灵芝孢子粉是国家地理标
志产品，据介绍，全国70%以上的灵芝均是龙泉人栽培
种植。

《宁波晚报》养生汇考察的渊健生物药业是龙泉第
一家以灵芝和灵芝孢子粉为主营产品的中药饮片厂，
不同于目前市场上大棚栽培灵芝，该公司在林下栽培
灵芝，所产灵芝孢子粉口感和成分均有别于大棚产灵芝
孢子粉。有兴趣的市民可以到《宁波晚报》养生汇前来
了解。 记者 陈韬

春天不仅百草生长得快，人体的新陈代谢也
很旺盛，阳气升发，与春之阳气相应，故历代养生
家提出了“春宜养阳”之说。中医认为肝属木，与
春相应，主升发，因而春天养阳，重在养肝。另一
方面，春天气温变化比较大，湿度大，冷暖无常，是
人们睡眠质量较差一个季节，睡眠不好自然会影
响肝脏健康。

春季失眠、多梦很伤肝

春季睡眠质量差，“助眠良方”免费送

肝脏是脆弱的，如平时不做好养肝护肝工作，日积
月累的毒素将给身体带来极大负担和隐患。所以春季
要加强肝脏保健，把肝这个“解毒工厂”建设好、经营
好。睡眠，有利于肝脏的健康。因此，在春季，提倡少熬
夜、多休息，保证睡眠时间。

不过，春季空气湿度大，再加上近段时间一直持续阴
雨天气，人体表面水份不能很好散发，令我们的身体产生
极强的不适感，身体上的不适也很容易就会转变成心情
的恶劣，由此产生一个恶性循环，导致我们身心都处于极
差的状态。

睡眠不好，会引起肝气郁结，会头痛头晕，眼痛耳
鸣，女性月经不调；会引起肝虚，形成青光眼、白内障等
眼疾；会引起肝血不足，易造成灰指甲，骨质疏松等症，
严重的还会引发心脏病、高血压等心脑血管疾病。

昨天下午，由奉化区纪委、文联、萧王庙街道
办事处主办的第17届桃花笔会在林家村举行。

“新奉化 新向往”书法比赛、“书写新时代 共筑
中国梦”百人书写活动、“翰墨新时代”书法交流
活动、“清廉奉化”宣传推广活动相继展开，大家
相聚林家村“天下第一桃园”，挥毫泼墨。

记者 边城雨/文 通讯员 方叶 严世君/摄

家门口的居家养老服务站，是很多老人的盼
望，毕竟95%的老人是在家里和社区养老的，只有
5%的老人会走进养老院，享受机构养老。

实施意见明确要求，各区县（市）政府要编制
居家养老服务设施布点规划，新建住宅小区按照
每百户（不足百户的按照百户计）不少于20平方
米建筑面积标准配建居家养老服务用房，与住宅
同步规划、同步建设、同步验收、同步交付使用，建

设单位应当按照土地出让合同等约定，及时移交
给乡镇（街道）管理使用，不得改变用途或者擅自
拆除。

已建成住宅小区按照每百户不少于15平方米
建筑面积标准配建居家养老服务用房，未达到配建
标准的，区县（市）政府要以社区为单位，通过购置、
置换、租赁、建设等方式，在3年内落实到位。老年
人比较集中的社区要适当提高配建标准。

@老年人 一大波福利来啦！
我市出台“1+11”配套文件助力居家养老

生活在宁波的老年人，有福了！去年4月28日《宁波市居家养老服务条例》正式发布，这是我市第
一次针对养老服务进行地方立法，也是目前国内为数不多、浙江省首部居家养老服务的地方性法规。记
者昨天从市民政局获悉，为确保条例能尽快顺利推进，条例“1+11”配套政策文件已制定出台，在相关实
施意见落地之外，更有在居家养老服务设施建设、服务补助、需求评估、水电优惠、风险管控、行政执法等
方面的一系列规范文件。

已建成住宅小区居家养老服务站3年内落实到位

在居家养老的基本服务保障方面，首次将计
划生育特殊家庭纳入保障范围。

条例规定，政府将为具有本市户籍并居住在
本市的享受国家定期抚恤补助优抚对象、本人及
子女获得县级以上见义勇为荣誉称号以及计划生
育特殊家庭、最低生活保障家庭、最低生活保障边
缘家庭中的重度失能失智、中度失能失智老年人
提供一定时间的免费居家养老服务，其中重度失
能失智老年人每人每月45小时，中度失能失智老
年人每人每月30小时。

为具有本市户籍并居住在本市的 80周岁
（含）以上居家老年人以及计划生育特殊家庭中70
周岁（含）以上居家老年人，每人每月提供3小时

的免费居家养老服务。
在居家养老服务补助项目清单中，主要包含了

生活照料、健康护理、精神慰藉等3大类28项，为补
助对象开展可供选择的订制套餐服务。比如，理发、
喂食、修剪脚趾甲、失禁清理等服务每次折算为0.5
小时，室内清洁、制作老年餐、起居照料、生活自理训
练、陪聊、心理咨询疏导等服务，每次折算为1小时。

“目前各区县（市）已通过招标确定了服务机
构，老人们可耐心等待，很快就可以陆续享受到这
项福利了。”市民政局丁导民副局长说，2018年全
市投入约1亿元，共有3.4万多名困难老年人享受
政府养老服务补助，预计到今年年底享受政府补
助服务的老年人将达20多万名。

计生特殊家庭首次纳入居家养老保障对象

作为“1+11”中的一项配套措施，宁波还首次创
新性地建立了“老年人意外伤害保险”制度。其保障
范围和标准，较其他城市均有不同程度的“升级”。

“老年人意外险”的参保对象为具有本市户籍
并居住在本市的60周岁（含）以上居家老年人。
80周岁（含）以上老年人的保费标准为每人每年
40元，60周岁（含）至80周岁老年人的保费标准
为每人每年35元。在保险期内，被保险人在约定
的范围内发生非第三方责任的意外伤害，造成死

亡、伤残和医疗救治的，可获得最高5万元的赔
偿。

“老年人意外险”将充分尊重老年人意愿，坚持
老年人个人或家庭成员自愿投保。同时，80周岁
（含）以上的老年人及计划生育特殊家庭、最低生活
保障家庭、最低生活保障边缘家庭中的老年人购买
老年人意外伤害保险，各级财政按规定给予全额补
助。补助对象由区县（市）民政部门统一投保。

记者 滕华 通讯员 梅薇

创新“老年人意外伤害保险”，最高可获赔5万元

“桃”冶情操 以笔会友

发现违停先善意提醒
宁波高速公路上
这一设施很人性化

本报讯（记者 范洪 通讯员 徐静娜 柳子
东）高速公路行车安全问题一直是司乘人员关
注的焦点，近段时间，浙江境内高速公路的可变
情报板上“车靠边、人撤离、即报警”九字警句也
时刻提醒着大家安全第一。

省交通集团沪杭甬公司宁波管理处“戴自刚
技能大师工作室”也自发研制了一款人性化的高
速违停劝离系统，保障司乘人员出行安全。

据悉，宁波绕城互通区匝道口众多，不明方
向的车辆便会违停于匝道口，带来安全隐患，违
停劝离迫在眉睫。

这款违停劝离系统于2月25日应用于沪杭
甬高速宁波段高桥互通匝道口，至今已成功劝离
违停车辆60余辆。

据介绍，这款劝离系统最大的特点是人性化
——发现违停不立即进行处罚，而是先善意提
醒。系统发现车辆违停后，抓拍两张违停照片，
并上传给后台，工作人员用高音喇叭进行劝离。
如车主听到后驶离禁停路段，系统取消抓拍任
务，违法取证终止；如未驶离，将再进行抓拍，随
即合成、上传取证照片，并附上抓拍地点、时间、
号牌、防伪码等信息，提供给交警处理。

“戴自刚技能大师工作室”成立于2016年3
月，为省级“技能大师工作室”“浙江省高技能人
才（劳模）创新工作室”。成立3年来，已在省级、
国家级刊物发表论文18篇，获得各种荣誉19
项，国家专利23项，ETC车道安全防护系统、大
货车拖车支撑架等专利已投入日常使用。


