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青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草青海虫草 118元/克起
（30克以上，买10克赠1克）

破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉破壁灵芝孢子粉 3.8元/克起
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野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝野生灵芝 1元/克起
（500克以上，送500克野生平盖灵芝）
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（100克以上有更大优惠）
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零售价6元/克 会员价4.8元/克
（买500克，送250克西洋参卷片）

“野生”灵芝孢子粉也有啦！延伸阅读

老主顾分享“助眠良方”BB
3月21日是“世界睡眠日”，如今失眠已成为影响人们

健康的一大问题。一些来宁波养生汇咨询助眠方法的顾
客，我们也会推荐他们买灵芝孢子粉回去一试。

顾客张小姐已经是第三次来买灵芝孢子粉了，“了解它
是因为家里有人身体虚弱开始吃灵芝孢子粉，坚持吃了一段
时间后发现睡眠有非常大的改善。”另一位老主顾冯女士也
跟我们分享了吃灵芝孢子粉的小心得：“我一般在睡前喝灵
芝孢子粉，喜欢加在温牛奶里，喝下后会睡得很舒服。”

关注灵芝孢子粉的市民都知道，灵芝孢子粉都是人工
栽培，没有野生的。今天，《宁波晚报》养生汇向大家播报一
条新闻：“野生”灵芝孢子粉也有啦！

2月16日、17日，我们前往“中华灵芝第一乡”丽水龙
泉考察灵芝产业，获悉龙泉灵芝孢子粉是国家地理标志产
品，据介绍，全国70%以上的灵芝均是龙泉人栽培种植。

《宁波晚报》养生汇考察的渊健生物药业是龙泉第一
家以灵芝和灵芝孢子粉为主营产品的中药饮片厂，不同
于目前市场上大棚栽培灵芝，该公司在林下栽培灵芝，所
产灵芝孢子粉口感和成分均有别于大棚产灵芝孢子粉。
有兴趣的市民可以到《宁波晚报》养生汇前来了解。

记者 陈韬

春天不仅百草生长得快，人体的新陈代谢也
很旺盛，阳气升发，与春之阳气相应，故历代养生
家提出了“春宜养阳”之说。中医认为肝属木，与
春相应，主升发，因而春天养阳，重在养肝。另一
方面，春天气温变化比较大，湿度大，冷暖无常，是
人们睡眠质量较差一个季节，睡眠不好自然会影
响肝脏健康。

春季失眠、多梦很伤肝

春季睡不好，老主顾有“助眠良方”

肝脏是脆弱的，如平时不做好养肝护肝工作，日积
月累的毒素将给身体带来极大负担和隐患。所以春季
要加强肝脏保健，把肝这个“解毒工厂”建设好、经营
好。睡眠，有利于肝脏的健康。因此，在春季，提倡少熬
夜、多休息，保证睡眠时间。

不过，春季空气湿度大，再加上近段时间一直持续阴
雨天气，人体表面水份不能很好散发，令我们的身体产生
极强的不适感，身体上的不适也很容易就会转变成心情
的恶劣，由此产生一个恶性循环，导致我们身心都处于极
差的状态。

睡眠不好，会引起肝气郁结，会头痛头晕，眼痛耳
鸣，女性月经不调；会引起肝虚，形成青光眼、白内障等
眼疾；会引起肝血不足，易造成灰指甲，骨质疏松等症，
严重的还会引发心脏病、高血压等心脑血管疾病。

本报讯（记者 毛雷君 通讯员 陈浩） 3月28日，
第31届宁波国际汽车博览会启幕。本次车展将持续5
天时间，比以往车展多了一天，让市民有更多时间精挑
细选。本次车展全部是室内展区，让大家避免了日晒
雨淋的辛苦，更好地享受车展盛会。

本次车展更加注重实惠，不少品牌经销商都打出
了让利牌，延续了每次车展优惠的特点。因为国家相
关部门近期的税收政策调整，不少豪华品牌都顺势调
整了销售价格。一汽大众和斯柯达在自己的展位上打
上了大大的“官降”字样，成为现场一大亮点。

和以往宝马奔驰奥迪互相扎堆PK不一样，今年这
三个品牌都不在一个展馆里。奔驰选择了1号展馆，
显得阵仗很大，推出的车型也不少，萌萌的新款smart
很吸引眼球。宝马扎根2号馆，主打运动型SUV的X
系列，同样人气不错。奥迪则选择了6号场馆，和林
肯、讴歌、英菲尼迪等进口车型形成集团效应。

每次车展，各大品牌都会推出宁波地区的首发车
型，突出品牌影响力。本次车展，一汽丰田首发了新旗
舰车型——亚洲龙，主打舒适豪华型轿车市场。上汽
大众则推出了精品城市SUV车型——T-CROSS，主
攻年轻人消费市场。

随着两孩时代的到来，本次车展的商务车型明显
多了起来。现场就有江淮汽车和上海大通这两个品牌
主推7座以及更多座位的商务用车。“之前这种车型公
司购买较多，最近家庭用户增长比较迅速，所以我们也
推出了好几款新的针对家庭用户的车型。”大通汽车的
销售人员告诉记者。

本次车展最大亮点是国产的新能源车集体发力，
形成了集团优势。传统新能源品牌比亚迪和江淮新能

源推出了各自的纯电动车型，此外还有不少新晋的新
能源车型。比如众泰、长安、观致都推出了自己的纯电
动车型，都是主打小型车的概念，主要用于城市通勤。
本田、丰田、凯迪拉克、雷克萨斯等品牌都推出了最新
款的混动车型，让消费者能有更多选择。现场有一款
纯电动小车——欧拉引起了不少关注。记者了解到，
这个品牌去年刚刚进入宁波市场，是长城汽车集团旗
下的新能源品牌。销售人员介绍，这是他们首次参与
宁波国际车展，这次一共带来了两款车型。“作为城市
通勤车辆，外形可爱，现在基本上供不应求，都要等一
段时间才会有现车。”销售人员告诉记者，随着国家相
关政策的促进和消费者环保意识的提高，这种小型的
纯电动车型将是未来都市年轻人买车的重要选择。

本报讯（记者 乐骁立） smart这款可爱的小车，
以后将由中国生产。3月28日下午，浙江吉利控股集
团和戴姆勒股份公司共同发布官宣，双方将成立合资
公司，在全球范围内联合运营和推动smart品牌转型，
致力打造成为全球领先的高端电动智能汽车品牌。新
合资公司预计将于2019年底成立，总部设在中国，双
方各持股50%。2022年，smart将实现国产。

戴姆勒股份公司是全球最大的商用车制造商，公
司旗下包括梅塞德斯-奔驰汽车等，smart是梅赛德
斯-奔驰与手表巨头瑞士Swatch公司合作的产物。

名称中的s代表了Swatch，m代表了梅赛德斯-奔驰，
art意为艺术，代表了双方合作的艺术性。在电影《达·
芬奇密码》中，男女主角在巴黎倒车狂飙，开的正是
smart；NBA球星科比也曾为其代言。

根据合资协议，全新一代纯电动smart将由梅赛
德斯-奔驰的全球设计部门负责设计，吉利控股全球研
发中心负责工程研发。新车型将在中国的全新工厂生
产，预计2022年开始投放市场并销往全球。

这个生产基地会不会落在宁波呢？从吉利内部的
消息看，还是未知数。

吉利戴姆勒再擦火花
smart将于2022年国产

本报讯（记者 黎莉 通讯员 叶湧）在
经历了“四连涨一搁浅”后，今天开始，国内
成品油价格又要上涨了。记者从中石化宁
波分公司相关负责人处了解到，根据国家发
改委下发的调价通知，自今日零时起，国内
成品油零售限价迎来今年第五次上涨，对应
汽、柴油零售限价每吨均上涨80元，调整后
我国汽油价格全面进入“7元时代”。

具体来看，本次调价后，92号汽油调整
为 9323 元/吨，7.02 元/升，每升上调 0.06
元；95号汽油调整为9850元/吨，7.47元/
升，每升上调 0.07 元；98 号汽油调整为
10554元/吨，8.18元/升，每升上调0.08元；
0号车用柴油调整为7780元/吨，6.66元/
升，每升上调0.07元，-10号车用柴油调整
为 8247 元/吨，7.06 元/升，每升上调 0.07
元。以此计算，为一辆60升油箱的汽车加
满95号汽油将多花费4.2元。

不过值得一提的是，4月起成品油增值
税税率由16%下调至13%，国内成品油价
格届时也将顺势下调。3月31日24时，预
计国内汽、柴油最高零售价格每吨将降低
200元左右。车主们如果延至下周加油，或
将节约不少出行成本。

今日零时起汽油价格
全面进入“7元时代”

第31届宁波国际汽车博览会开幕

购车更注重实惠 新能源车集体发力

昨天上午，在宁波国际会展中心，市民正在选购
新能源汽车。 记者 徐能 摄

本报讯（通讯员 童幸恬）为确保税收
优惠政策落地生根，宁海县税务局结合企业
特点，积极开展宣讲辅导，提供个性服务，并
对预计符合优惠条件的纳税人，通过点对点
发送短信、上门辅导等多种方式落实纳税人
涉税诉求及意见响应机制，确保纳税人准确
理解政策，税收“红包”应享即享。据统计，
今年以来，宁海县税务局已为27户纳税人
成功办理转小规模登记。

宁海县税务局
确保税收“红包”应享即享


