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江师傅是外地人，今年49岁。15年前，他在老
家出了工伤，机器卷掉了他的右小腿。更让他痛苦
的是，他真切地感觉到自己的腿还在，而且很痛。
这种痛一天要发作几十次，有时要持续好几分钟。

江师傅跑了许多医院，也尝试了一些偏方，
但都效果甚微。今年，他到宁波打工，抱着一线
希望，来到市第一医院求治。接诊的是该院疼痛
科林慧丹医生。林医生表示，江师傅的疼痛叫做
幻肢痛，是指患者感到被切断的肢体仍在，并且

在该处发生疼痛。疼痛多在断肢的远端出现，疼
痛性质有多种，如电击样、切割样、撕裂样或烧伤
样等。幻肢痛并非幻觉，往往表现为持续性疼
痛，而且呈发作性加重。

通过测试，江师傅适用一种非常前沿的脊椎
电刺激疗法。手术中，林医生将一个永久电极置
入江师傅的蛛网膜下腔来阻断疼痛递质的传
导。术后，江师傅的疼痛减轻了80%，辅以药物
治疗，疼痛进一步减轻，终于能正常生活、工作。

“医生，我右小腿痛得厉
害。”说这话的人右腿裤脚自膝
盖下打了个结，他其实没有右小
腿。近日，这一幕发生在宁波市
第一医院疼痛科。

江师傅的情况属于幻肢痛，
一种顽固的慢性疼痛。“人们往
往将慢性疼痛理解为一种症状，
事实上慢性疼痛本身就是一种
病，还会催生其他病。”该院疼痛
科林慧丹副主任医师表示。

被机器卷掉的右小腿一直在痛

临床上，幻肢痛并不多见。但其他类型的慢
性疼痛在人群中发病率却很高。记者从宁波市
第一医院、北仑区人民医院等多家医院的疼痛科
了解到，据不完全统计，我市慢性疼痛发病率超
过30%，换言之，差不多每3个人就有一人长期
遭受疼痛折磨，其中又以颈肩腰腿痛、关节痛、三
叉神经痛、带状疱疹后遗神经痛及癌痛为主。

林慧丹医生提到了近期接诊的几名典型患者。

一位80多岁的大爷，右膝疼痛两年了，有时疼得下不
了地，喝中药、贴伤膏都没用；一位45岁的大叔，患
有腰椎间盘突出，一天要痛好几回；还有一位50岁
的阿姨，自从2年前一次外伤后，手臂就开始痛……

北仑区人民医院疼痛科主任医师曹伟介绍，
疼痛有急慢性之分，急性疼痛多是一些疾病的症
状，而疼痛超过3个月就属于慢性疼痛了，医学界
将它称作“不死的癌症”。

每3人就有1人患慢性疼痛

林医生指出，慢性疼痛本身就是一种病，同
时还是多种身心疾病的病因，如高血压、心脑血
管疾病，抑郁、焦虑、自闭，个别患者还有自杀倾
向。

治疗慢性疼痛，首先要改变固有观念。患者
应该和医护人员一起，把缓解和消除疼痛作为目
标，而不是执着于寻找慢性疼痛的原因，毕竟，相
当一部分的慢性疼痛目前医学尚无法给出一个

“为什么”。
治疗慢性疼痛，还要做好打持久战的准备。

“对症用药后，一周内，30％到50％的疼痛能够

得到有效缓解。之后虽然总体向好，但还是可能
出现一些反复。”曹伟医生说。

治疗慢性疼痛，尤其是针对一些吃药已经不
管用的顽固性疼痛，必要时还是要借助手术，比
如多模式的精准靶向治疗，包括神经调控、等离
子消融、椎间孔镜等手术。

治疗慢性疼痛，还可以考虑心理干预。长期
疼痛会改变患者的大脑功能，引发抑郁焦虑情
绪，这些情绪又会加重疼痛，因此，通过心理干预
减轻抑郁焦虑情绪，在一定程度上有助于止痛。

记者 童程红 通讯员 赵冠菁 杨梦园

治疗慢性疼痛，首先要改变固有观念

本报讯（记者 吴震宁 通讯员 路余
房赤敏 郑凌燕）近日，慈溪一男子参加
慈溪法院网络竞拍，以72万元竞得一套司
法拍卖房。但是，因为没有仔细阅读竞拍
须知，在竞拍成功后，他却悔拍了。最终，
该男子为自己的草率竞拍付出了代价，缴
纳的9万元保证金“打了水漂”。

日前，慈溪法院在淘宝网司法拍卖平
台拍卖慈溪宗汉街道某小区的一套住
宅。起拍价45万元，保证金9万元。竞拍
一直持续到第二天近10点半，经过6次出
价，慈溪男子徐某以72万元的价格最终拍
得该房。

成交当天，徐某致电法院，询问该房
产的详细情况。原来他在竞买该房产前，
并未看过该房产的相关信息和竞买公告、
竞买须知等内容，只是因为看到该房地产
价格较低，就报名参加竞拍。

参加竞拍前，徐某已经将9万元的保
证金汇至法院账户，按照竞拍规则，他需
要在拍卖结束后一周内将余款缴纳至法
院指定账户。但是过了规定的余款交付
期，徐某还是没有向法院缴纳余款。法院
通过电话、短信等各种方式联系他，但他
既没有接听法院电话，也未回复法院是否
继续交纳尾款。

因为徐某的悔拍行为，该套房产将被
重新拍卖。由于是因买方悔拍而导致未
能成交，而非流拍，因此重新拍卖的起拍
价还将和第一次拍卖时保持一致。对徐
某本人，法院依法裁定其缴纳的9万元保
证金将不予退还，用于支付拍卖产生的费
用损失等，其本人也被限制再次竞买此套
房产。

法官表示，网络司法拍卖平台不是一
般的淘宝购物，也不同于商业拍卖，切忌
盲目跟拍和悔拍。“很多人在拍卖的时候，
重点都在关注拍品的品相、价格、开拍时
间等，却很少仔细看后面的拍卖公告，而
公告中包括了产权过户、税费缴纳以及拍
卖标的物瑕疵等重要信息。”法官提醒道，

“很多买家在竞拍前没注意看后面的拍卖
公告，拍得物品后才去看公告或者通过其
他渠道了解拍品的具体情况，最后因种种
原因悔拍。这样做不仅使自身蒙受损失，
也浪费了法院的司法资源，而且因为重新
拍卖还会导致案件当事人利益受损。所
以参与司法竞拍的市民，在竞拍前一定要
认真阅读竞买须知、竞买公告、标的物介
绍等内容。对于没有把握的，或者尚不清
楚拍卖标的物情况的，请慎重考虑，尽量
不要参拍。”

没看竞拍须知
损失9万元保证金
男子竞得司法拍卖房后悔拍

15年前没了的腿
15年后还在痛？
49岁男子被幻肢痛缠上
医生：这不是幻觉，是种病，得治！
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