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本次亚锦赛也是明年东京奥运会的资格赛，是亚
洲最高级别的举重赛事，属于奥运会A类积分的金牌
赛事。

毕东海向媒体强调，虽然是洲际比赛，但水平可
与世界大赛比肩。“去年世界举重锦标赛是国际举联
改级别后的第一次大赛，总共产生了20个级别的金
牌，其中有16个冠军被亚洲国家运动员夺得，东京奥
运会比赛中我们的主要对手，也就是即将前来宁波参
赛的这些亚洲选手。”

2019年亚洲举重锦标赛设置了男、女各10个体重
级别，每个级别将产生抓举、挺举和总成绩3枚金牌，
总计60枚金牌。来自中国、日本、韩国、印度、伊朗、朝
鲜等29个国家和地区的278名运动员参与争夺，总人
数创历届亚洲举重锦标赛之最。

中国举重队将派出23名运动员参赛，包括邓薇、孟
苏平、石智勇3名2016年奥运会冠军和6名2018年世
锦赛冠军在内，他们将参加13个奥运级别的冠军争夺。

本次比赛由亚洲举重联合会主办，中国国家体育
总局举重摔跤柔道运动管理中心、浙江省体育局、宁
波市人民政府承办。
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亚洲最高级别举重赛事
将在宁波举行

石智勇期待
家门口破世界纪录

记者昨日获悉，2019年亚洲举重锦标赛暨2020年东京奥运会资格
赛将于4月17日至29日在宁波市体育中心雅戈尔体育馆举行。国家体
育总局举摔柔运动管理中心党委书记毕东海表示，此次举重亚锦赛虽是
一场洲际比赛，但水平比肩世界大赛，届时中国举重队将派出包括邓薇、
孟苏平、石智勇3位奥运会冠军在内的主力阵容参与角逐。

昨日，国家体育总局举摔柔运动管理
中心举重部部长何一群介绍了目前国家队
的备战情况。他说：“在刚刚结束的世界杯
上，中国举重队共获得31枚金牌，9破2平
世界纪录，队伍的竞技状态处于平稳上升
阶段。”

至于对石智勇的期待，宁波市体育局局
长张霓表示：“2018年举重世锦赛石智勇在
男子73公斤级比赛中包揽三冠，并且全部改
写世界纪录，这次我们期待他能延续良好状

态，保持神勇精神，在家门口展示中国力量，
顺利获得2020年东京奥运会参赛资格。”

目前石智勇正在北京，和宁波的保障团
队一起备战。他在接受媒体采访时表示，一
直在外地封闭训练，刚刚回到北京，“现在我
的竞技状态不错，训练水平也有所提高，甚
至比去年世锦赛时还要好一些。”对于即将
开始的亚锦赛，他很有信心。“主场作战确实
会有一些压力，但我相信自己在比赛中打破
世界纪录问题不大！” 记者 邹鑫 文/摄

作为东京奥运会举重项目的资格赛，本
次亚锦赛对于每一名选手来说都意义重
大。男、女总共20个级别的较量，其中有14
个是奥运会设置的级别，更是本次比赛的重
中之重。

2018年，国际举联针对东京奥运会资
格获取体系做出重大改革。以前运动员获
得奥运会资格后，只是为国家取得了名额，
去年改制以后，取得奥运会资格的运动员必
须是本人参赛；不同于以往一场赛事决定奥
运资格的制度，如今获得奥运会资格必须要
在3个积分周期共6次参赛成绩中，选出4
次最好成绩。

毕东海表示，也正是这个因素让各国运
动员参赛热情高涨。除了中国举重队派出
一线阵容，其他国家的顶级选手也将云集宁
波，包括2018年世锦赛冠军、哈萨克斯坦名
将祖尔菲亚。

这次比赛之所以选择在宁波举行，毕东
海风趣地表示，因为大家看中了这里“软硬”
兼修，“宁波城市发展速度快，比赛场馆、交
通、酒店等条件满足赛事承办要求。此外，举
重在整个浙江都发展得非常好，早期有两届奥
运冠军占旭刚，近有里约奥运会宁波运动员石
智勇夺金。这些年浙江的举重项目都放在宁
波，宁波已经成为举重项目省队市办的典范。”

石智勇目前状态正佳

选择宁波因为“软硬”兼修

亚洲赛事世界水平

昨天的亚洲举重锦标赛新闻发布会现场。


