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《岁时百问》中说：“万物生长此时，皆清洁而明净，
故谓之清明。”《历书》说：“时万物皆洁齐而清明，盖时当
气清景明，万物皆显，因此得名。”

眼下，郊外到处是生机勃勃的景象，正是踏青的好时
光。再加上上坟多在郊外，借此机会踏青，也是顺理成章。

张岱在《陶庵梦忆·日月湖》中曾描述过清代初期宁
波人清明踏青的盛况：“清明日，二湖游船甚盛，但桥小
船不能大。城墙下趾稍广，桃柳烂漫，游人席地坐，亦饮
亦歌，声存《西湖》一曲。”

可能在很多人的记忆中，踏青时折一支柳条绕在头
上，是件寻常事。其实，这一举动跟宁波清明“插柳”的
旧俗有关。

古时，清明当天，妇女们会“结杨柳球”戴在发髻；家
中有小孩的，大人也会给小孩戴上杨柳编的帽子，等清
明过后，再把杨柳插到河边或门外。

这一习俗的形成，是因为人们认为杨柳具有顽强的
生命力，插土即活。妇女戴了，“红颜不老”；孩子戴了，

“能健康长大”。
也有人家更直接，踏青归来，直接把杨柳枝插在屋

檐下或者门上。
只是，到了现在，折柳枝是不文明的，不提倡。不

过，寄托在踏青上的美好愿景并未因此减少，因为大家
还可以放鹞子，也就是放风筝。

记者 石承承

既有生离死别悲酸泪
又有踏青插柳欢笑声

清明就是这么
“两面派”

清明既是节气又是节日。在同一个日子里，既有生离
死别悲酸泪，又有踏青插柳欢笑声的，恐怕只有清明。

“三月清明乌笋香，家家争说上坟忙。”上
坟，是宁波人对清明扫墓的称呼。宁波人重祭
祀，每年到了清明这一天，在外的游子都要赶
回故里上坟、祭祖。

时至今日，宁波人上坟仍遵循旧俗：新坟
必须在“正清明”，也就是清明当天去扫。而亲
人离世，心中难免悲切。诗人杜牧那句“清明
时节雨纷纷，路上行人欲断魂”也是戳中泪点。

上坟总归要准备一些祭品。宁波人的传
统祭品中，少不了青团和麻糍。

这两者都跟“青”或“艾”有关。将采摘来
的艾叶洗净后，与糯米粉一起揉搓，具有独特
的香气，是属于清明特有的味道。

上坟前，宁波人通常要先做“清明羹饭”。
“清明羹饭”有几道必不可少的菜：黄豆

芽，寓意兴旺发达；豆腐，代表地田发达；烤麸，
则寄托富裕之愿。

由此可见，“清明羹饭”不仅是为了祭祀先
祖，更是为了给后人祈福。

踏青、插柳、放鹞子
本报讯（记者 范洪 通讯员 陈奕

翔）短短30天有清明、劳动节两个法定
节假日，高速公路小客车免费通行7
天，对有出行计划的小伙伴来说绝对是
个好消息。

今年清明节假期小客车免收通行
费时间为4月 5日 0000至 4月 7日
2400，“五一”小长假免收通行费时间
为5月1日0000至 5月4日2400。
免费的车辆为7座以下（含7座）载客车
辆。

免收通行费时间以车辆驶离收费
站出口时间为准，所以小伙伴们千万别
卡点上下高速。那么，如何把握免费时
段呢？省交通集团沪杭甬公司宁波管
理处工作人员为大家举个例子：比如上
高速的时间是4月30日2100，离开高
速的时间是5月1日零点以后，则该车
在高速上免费通行；如上高速的时间是
5月4日2100，离开高速的时间是5月
5日零点以后，则该车不能免费。

针对后一种情况，大家千万不能为
了赶“4日2400以前”这个时刻而超
速行驶，以免发生事故，可提前就近下
高速，再重新领卡上高速，这样就能省
下前一段高速通行的费用。

“道路千万条，安全第一条。”高速
免费通行期间返乡祭扫、中短途旅游车
流量将大幅攀升，极易堵车，外出的车
主请尽量选择错峰出行，也可下载“智
慧高速”APP，了解即时路况信息。

清明小长假
小客车高速免费
免收费时间
以驶离收费站时间为准
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上坟、祭祖


