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今年的公益培训分为集中培训和进校园培训两类，许
斌介绍：“羽毛球、乒乓球、篮球和游泳的培训在中兴路
360号市体育中心综合馆和朝晖路上的游泳健身中心；足
球和网球，我们将送培训到学校，让更多的孩子享受这一
惠民服务。”

据了解，羽毛球、乒乓球、篮球3个项目将于4月20日
在市体育中心综合馆开课。篮球课上课时间为每周六900-
1000，每期限报100人；羽毛球和乒乓球上课时间为每周
六1330-1500、1515-1645，每期限报100人。

游泳技能公益培训去年是6月开始的，今年将提前进
行。“去年实在太火爆，有很多市民报不上名。今年增加了名
额，提前一个月开始，而且都安排在周末培训。”许斌说，今
年游泳培训定在5月11日开始，持续6周，时间为每周六、周
日1500-1600，每期限报60人。

今年足球、网球技能公益培训将深入小学及社区周
边。足球培训地点包括富邦体育场、镇海逸夫小学、海曙
孙文英小学、华师大宁波艺术实验学校东校区、象山丹城
四小、高新区外国语小学、高新区英联足球场、镇海实验小
学、庄市绿轴公园、北仑国家女排二期足球场等12处。培
训从4月13日开始，计划培训2000人。网球培训计划规
模为700人，地点包括宁波市小球中心、宁波市中原小学、
宁波市广济小学、宁波市华光幼儿园等10个站点。

特别提醒：由于健身技能公益培训名额有限，请市民
选择自己适合的时间和项目报名，切勿浪费。 记者 邹鑫

升腾体育
全民健身技能公益培训开始啦！

春季不运动，夏季徒伤悲。你的运动计划实现了吗？想成为一名体育达人吗？宁波“一
人一技”全民健身技能公益培训将于下周在市体育中心拉开帷幕。本次公益培训由宁波市
体育局主办，宁波市体育中心、宁波市升腾体育发展有限公司承办。届时游泳、篮球、足球、
乒乓球、羽毛球、网球6个项目将开启为期6个月的免费培训。有兴趣的市民现在就可以
通过微信公众号——升腾体育、宁波晚报生活号和现代金报微信公众号报名参加了。

去年学过的，今年还可以来
去年，宁波市体育中心、宁波市升腾体育发展有限公

司开展了篮球、羽毛球、乒乓球、游泳/水上救生、网球、足
球6个项目的健身技能公益培训班，共计6646人次参与
到了为期一年的培训中，其中，篮球1264人次、羽毛球
887人次、乒乓球479人次、游泳/水上救生1200人次、
网球1016人次、足球1800人次。

“这次活动为爱好体育的市民提供了优质、免费的培
训服务，使广大市民在掌握运动技能的同时，也了解了健
康运动的重要性。”升腾体育发展有限公司市场部负责人
许斌表示，为此今年他们还专门请来了高水平的教练，

“比如网球教练中包括宁波大学体育学院运动训练硕士
张华坤，国家二级运动员杨丹豪、何凯飞，以及有20多年
教龄的意大利人约翰。”

去年接受过健身技能公益培训的市民，今年能否继
续参加？许斌表示，没有问题！“去年没有学扎实，或者还
想继续提高的，欢迎大家再来。今年每个项目每人可享
受3节免费健身技能公益课程。”

今年健身技能公益培训报名渠道主要在升腾体育、
宁波晚报生活号和现代金报3个微信公众号。您可以关
注升腾体育微信公众号，找到培训报名栏目，在公益培训
部分填入准确报名信息，提交报名表格；也可以关注宁波
晚报生活号、现代金报公众号，私信小编“项目+年龄+姓
名+电话”。工作人员会在您报名后拨打回访电话，确定
您的上课时间。咨询电话：56155366，翁老师。

游泳培训提前一个月开始

对游泳、篮球、足球、乒乓球、羽毛球、网球
感兴趣的市民可以报名了

福彩开奖信息
6+1 第2019039期：5 8 9 1 5 9 牛
七乐彩 第2019039期：
06 07 09 12 23 29 30 14
3D 第2019091期：5 2 6
15选5 第2019091期：05 06 12 14 15

体彩开奖信息
大乐透第19039期：
01 12 18 26 35 06 12
20选5第19091期：10 11 15 16 18
排列5第19091期：0 3 5 4 4
（均以公证开奖结果为准）

去年游泳培训异常火爆。受访者供图
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