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中考失利
她曾失落害怕

学艺四年
她将征战

世界技能大赛
近日，第45届世界技能大赛全国选拔赛在

北京举行。房晴，宁波第二技师学院2015级学
生，拿下了商品展示技术项目全国第二名。今
年8月，她将作为该项目国家队备选选手赴俄
罗斯喀山参加世界技能大赛。目前，她还是这
届大赛国家队中宁波的唯一选手。

曾经毫不起眼的孩子，何以“一跃”成为世界
级大赛选手？

房晴（中）与团队成员。宁波第二技师学院供图

如果不出“意外”，房晴的人生轨迹大
抵如此：在慈溪上一所普通的高中，努力
考上一所普通的大学，按部就班做一个普
通的女孩。

然而，4年前的中考失利，“打乱”了这
个进程。

当时，她措手不及，一时无法自处。
“对自己感到失望，甚至觉得害怕。”房晴
说，除了念普高，自己就没想过其他的选
择。考虑到自己从小喜欢涂涂画画，她无
可奈何地选择了宁波第二技师学院广告
制作专业。

读着读着，想法就变了。“原本以为，

到技工学校就是随便混混日子，然后就出
去工作了。”房晴说，学校的生活颠覆了自
己的想象，反而让自己更加珍惜学习的机
会。

在她看来，“学校里，真的学到了不少
有用的东西”，结合原本就有的兴趣爱好，
她在平面设计等专业课上表现得相当不
错。不过，虽然扎扎实实学了3年，房晴
依然觉得自己挺“平庸”，从未想过能与世
界技能大赛挂钩。

毕竟，世界技能大赛被誉为“世界技
能奥林匹克”，其竞技水平代表了各领域
职业技能发展的世界先进水平。

考砸了，她带着遗憾进了技工学校

真正让房晴建立自信的，是去年10
月举行的宁波市平面设计大赛。她和小
伙伴们经过努力，拿到了团体二等奖的荣
誉。

小荷才露尖尖角，学校的胡蓝予老师
便看中了这个安静的姑娘，将其列入竞赛
训练行列。在训练中，房晴的优势慢慢体
现出来：动作麻利、决策果断，有主见、有
想法、有创意，情绪稳定，心理素质好。尤
其是能在比赛中保持极为冷静的状态，更
让胡老师觉得她是一个比赛型苗子。

在指导老师的鼓励下，房晴勤学苦
练，比其他同学付出更多。然而，从熟悉

的二维平面设计，切换到三维的商品展示
技术，多了一个“维度”，难度系数更是成
倍增加。房晴的第一个方案主题是女性
饰品。对三维橱窗毫无感觉的她，两三天
都做不出方案，经过老师手把手辅导，才
勉强完成。不过，她贵在知难而上，在“持
久战”中不断积累经验和灵感。

记者了解到，此次大赛的商品展示项
目分四个模块：调研分析、方案设计、准备
与制作、橱窗安装。对一个女孩而言，纸面
工作还停留在脑力劳动上，而撸起袖子，根
据限定的材料安装橱窗是切实的体力活，
房晴要付出的努力，比别人更多了几分。

得奖了，她在比赛中收获了自信

从宁波市比赛，一路走向世界级比
赛，房晴并非一帆风顺。其间，她也曾想
过放弃，也有一时任性的意气。在八进四
的比赛中，她也因态度和思维方式问题，
差点与“晋级”失之交臂。

“幸好，这并不是我一个人的比赛。”房
晴说，一路走来，有指导老师的悉心指导，
有心理辅导老师的状态调整，有学弟学妹
们的“陪赛”，有一周做出20个方案的魔鬼
式训练。点滴成长，都离不开团队的支撑。

经历一轮轮比赛的风浪，房晴慢慢理
解了三个“很重要”：与人沟通、咬牙坚持
和认清目标。这种态度渗透到了生活
中。帮别人设计一张海报、做一个公司
logo，也成了她不断提升成就感的一种甜
蜜方式。

最重要的是，房晴觉得自己找到了真
正喜欢做的事，并打心眼里希望通过努
力，提升素养，成为一个更好的人。

记者 徐叶 通讯员 郭鹏 杨珍华 高源

历练中，她领悟了咬牙坚持的真谛


