
“一小盒眼药水竟然卖到350元，还说是特价，而且卖断货
了。”近日，市民丁女士联系记者，诉说了自己遭遇的囧事。

一盒眼药水“特价”350元
网上卖断货
医生：本质与高浓度阿托品眼用凝胶无异
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“帕金森病虽不致命，但严重影响患者的工作能力和生活质量。”宁波
市医疗中心李惠利医院神经内科主任医师汪咏秋表示，帕金森病又名震颤
麻痹，是一种好发于老年人的神经系统变性疾病，震颤、肌强直及运动减少
是主要临床特征。其发病机理目前尚不明确，流行的说法包括年龄老化、
遗传因素、环境毒物、感染、氧化应激及自由基形成等。

宁波市医疗中心李惠利医院去年共接诊约1500名帕金森病患者，较去
年、前年有明显上升，并有年轻化趋势，约10%的患者不到50岁。“虽然没有
做过完整的流行病学调查，但从门诊情况来看，年轻患者越来越多。”汪咏秋
说，10年前，一年到头也碰不到几个三四十岁的帕金森病患者，但现在几乎每
个月都能碰到几例。

年轻人发病多与家族遗传或基因突变相关。汪咏秋提到一名典型的“准
患者”——25岁的宁海人章小姐。章小姐的妈妈在45岁那年查出帕金森病，
后来她舅舅也在40岁时发病。过去的10多年里，两人一直坚持吃药，前年
还接受了一种脑部刺激手术。听说帕金森病有家族遗传，章小姐前段时间到
医院做基因检查，结果真的查出了与该病高度相关的致病基因。

专家认为，帕金森病早期首发症状主要
是“僵、慢、抖”。动作缓慢是最关键的表
现，包括刷牙、打鸡蛋等精细动作不灵活，
走路时手臂不能自如摆动，写字变小，表情
变平淡等。很多患者会手部颤抖，但也有些
患者仅有肢体的僵硬感，被称为非震颤型帕
金森病。

由于帕金森病起病隐匿，早期很难察
觉。建议高危人群重视健康检查，尤其是有
家族史的中老年人。其他高危因素包括长
期在化学工厂或有毒环境工作者等。

高危人群尤其要加强体力活动锻炼，包
括肌力锻炼、关节锻炼、平衡功能锻炼等，并
多参加社交活动，锻炼语言功能。

据新华社

一盒眼药水350元，还卖断货了
丁女士说，这种名为“亚妥明”的眼药水可用于控制儿童近视进

展，在学龄儿童家长群体中深受欢迎。但它是中国台湾的处方药，大
家只能在网上买，或者托人从台湾带。

去年10月，丁女士在一家名为“台湾文创有你真好”的淘宝店买
了一盒“亚妥明”眼药水，“限时特价”350元。

“我儿子今年10岁，没有近视，但一年多前被查出远视储备不足，
眼轴也有点拉长了，未来近视的可能性比较大，当时医生建议用点阿
托品制剂。”丁女士说，但医院里可以配的是阿托品眼用凝胶，浓度为
1%，副作用大。

丁女士在淘宝网上找到了“亚妥明”，这种台湾产的眼药水，阿托
品浓度为0.01%，一盒有30支，一支0.5毫升。丁女士说，该网店成交
记录显示，一个月的成交量有好几百，有人一买好几盒，大家的评价
也都不错，当时“限时特价”350元，虽然价格不菲，但为了孩子的眼
睛，她还是买了一盒。

前不久，丁女士想再买一盒，但卖家表示，“亚妥明”断货了，5月
可能会有货，具体时间现在也不好说，而且价格也从原来的350元一
盒涨到380元一盒。

记者联系在台湾工作的朋友。对方表示，当地“亚妥明”的售价是
200多元一盒，但眼下基本没货，店员说是被大陆顾客买光了。

与30多元一支的眼用凝胶无异
据了解，在我市多家眼科医院和一些综合性医院的眼科门诊，浓度

为1%的阿托品眼用凝胶价格仅为30多元。“亚妥明”与之相比，贵在哪
里？对于“天价”的低浓度阿托品眼药水，眼科专家又是怎么看的？

市眼科医院常务副院长袁建树近日发在朋友圈的一段话表明了
他的态度：近来有一种防治儿童近视的眼用药物在网上炒得很热，这
药便是低浓度的阿托品滴眼液，据说从境外带来，每盒要 500 元到
1000元！最近国内也在试制，还没有正式批文，私下已经卖到300多
元一盒了！实在弄不明白，一支高浓度的阿托口眼用凝胶，30多元，
搞成低浓度的，竟然卖到几百上千元？这是炒作！

袁建树认为，“亚妥明”的本质与30多元一支的阿托品眼用凝胶
无异，“本人建议，将高浓度阿托品滴一滴在眼角，用棉签擦去2/3，再
滴上两滴人工泪液，一周两次，同样能起到低浓度阿托品的作用。”

章小姐的妈妈和舅舅是在发病早期就发现的，已坚持治疗10多年。但
在我市各大医院的相关门诊里，大量帕金森病患者一经确诊就已经是中晚
期，病情进展迅速。在宁波市医疗中心李惠利医院去年接诊的约1500名帕
金森病患者里，有30%~40%的人在就医时已是中晚期。

“象山一位老人，出现相关病情两年才到医院就医，此时大脑已经萎
缩，用药只能缓解部分症状。”汪咏秋说，就医时不少患者及其家属自述，患
者手抖一两年了，但一直都没在意，以为人老了手抖是正常的，没想到这会
是一种病。

当然，并非所有的患者都会手抖、动作迟缓。专家介绍，帕金森病分震
颤型和非震颤型两种，震颤型占70%，非震颤型占30%。

一些患者正是因为手不抖、症状不典型而没能早诊早治。汪咏秋说，
自己前不久收治了一名30来岁的小伙子，腰痛了一年，还做了手术，症状一
直没有减轻，辗转到神经内科就医后才发现患的是帕金森病。

“现在不少年轻人本来就有颈椎、腰椎方面的问题，出现腰痛、腿麻的
情况，很少会想到帕金森病。”汪咏秋说，如果在经过针对性治疗后，腰痛、
腿麻的症状仍不能缓解，当事人就应及时确认是否患有帕金森病。

记者 童程红 通讯员 张珂迪 徐晨燕

妈妈和舅舅相继发病后
25岁女子也被查出帕金森致病基因
这种好发于老年人的疾病也有年轻化趋势

每年的4月11日是世界帕金森病日。帕金森病是继心脑血管
病及肿瘤后的老年人“第三杀手”，这种好发于老年人的疾病近年来
也有年轻化趋势。宁波市医疗中心李惠利医院的一项调查显示，约
10%的患者不到50岁，其中不少患者仅30岁左右，这在10年前是
非常罕见的。

妈妈和舅舅相继发病
25岁女子也被查出致病基因

30%~40%的患者就医时已是中晚期

“僵、慢、抖”是早期主要症状
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有医生发明神器，药物一次用量降至1/10
据不完全统计，在我市，约1/3的近视少年儿童可通过阿托品来控

制近视进展。但阿托品眼用凝胶由于浓度过高不适合长期使用，而丁女
士购买的“亚妥明”不仅价高，而且由于浓度低，效果也随之减弱。

为解决上述矛盾，市眼科医院副院长王育文携该院高度近视专
科医疗团队将研究重点放在如何降低药物用量上。经过两年的努力，
研制出一款名为自动眼药滴水器的“神器”，并获得国家实用新型专
利。与传统手挤的一滴药物相比，自动眼药滴水器滴出来的药量仅为
1/10。

“虽然浓度不变，但药量减少，副作用也随之减小。”王育文表示，
用于防控近视时，一周只要使用1至2次，一个一次性的自动眼药滴
水器价格3元，一支凝胶价格30多元可用一两个月，一个月的费用满
打满算也不过50元左右。

同时，专家提醒，阿托品并不适合所有的孩子，也并非控制近视
进展的唯一手段，具体该用哪种药物或器具来治疗，还是要听专业眼

科医生的意见。 记者 童程红 通讯员 陈贞贞


