
对招生官来说，仅仅根据简单的文
书材料来判断一个学生的综合素质是远
远不够的，基本所有的美高申请都是需
要面试环节的。

面试环节不但重要而且很微妙。因
为面试环节全面、集中地反映了申请者
的智商、情商、交际能力和语言能力。其
他申请环节做得再好都是纸面的、表象
的、静态的、程式化的，而面试则是直面
的、深层的、动态的、随机性的。其他环
节做得不够好，但面试出色，可以弥补其

他环节。反之，其他环节做得很好，但面
试一塌糊涂，其他环节也会大为失色。
面试老师甚至会认为你其他环节有虚假
成分，或者你不过就是一个只会读书学
习的刻板、枯燥、乏味的人，情商不够。

对在国内申请美国私立高中的孩子
来说，私立学校希望你有机会来美亲自面
试，但也可通过Skype在网上面试。维
立克是被一些北美学校认可的第三方录
像面试。通过录像面试和写作测试全面
展示学生的英语交流能力和独特性格。

如何稳稳拿下美国高中申请

现在，越来越多的家长选择送孩子去美国读中学。在这样的情况下，
排名稍微靠前一些的美国中学每年都有300-600份申请，甚至更多，这导
致竞争非常激烈，但凡有点名气的学校都不是轻轻松松就能通过的。

申请美国中学面试的重要性超过50%

课外活动在申请美高中占重要部
分。美国高中招生官非常看重申请者的
课外活动能力、领导能力和服务他人及
社区的意识。而学生的这些能力主要是
通过学生参与的活动中体现出来。例
如：美高名校常用申请系统SAO中就会
问到学生参与的活动，并让学生描述一
件对自己产生重要影响的活动。

课外活动分三类：第一类，学术类。
最被美国大学认可的高中学术性课外活
动有两种，一是奥林匹克科学活动。侧
重科学的高中都有奥林匹克队。成绩好
的学生被选入，常常训练、比赛。二是美

国高中十项全能冠军队。十项知识竞赛
包括文学、绘画、音乐、经济等。第二类，
特长类。体育和艺术是在申请过程中经
常被问到的问题，如果这两方面没有特
长或者仅仅是爱好，那么在面试过程中可
能会比较尴尬。美国高中生的俱乐部多
样多彩，学生如果有能力、有想法也可以
成立俱乐部，像演讲俱乐部、辩论俱乐部、
模拟法庭辩论队等都非常受欢迎。另外，
美国中学也非常欢迎有民族特色的学
生。第三类，志愿者活动。美国高中非常
看重社区精神，几乎每个学校的申请文书
和面试过程都会问到这个问题。

软性背景日益凸显 活动规划必不可少
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启德教育集团是国内留学规划和出
国培训旗舰机构，也是中国较早聚焦于
国际教育一站式服务的知名企业，具有
雄厚的国际教育资源优势，提供少儿英
语课程、学术英语课程、素质教育、桥梁
课程、国际学校、出国留学考试培训、学
游、出国留学规划、海外留学服务等国际
教育全产业链优质服务。

启德教育集团是世界各国和地区上
千所院校授权的官方招生代表；其中世
界前100的名校有43所，拥有美国国际
招生协会（AIRC）认证会员资格；是首批
被澳大利亚移民局授权使用“电子签证”
系统的机构；启德教育集团拥有留学专
家团队；每年举办三届大型国际教育联

展为学子指明留学方向；同时获得了媒
体和公共机构的高度认可。

启德教育作为国际教育行业的旗舰
机构和中国十大教育知名品牌之一，拥
有启德留学、启德考培、启德学游、启德
学府和启德国际K12五大子品牌，在中
国国内30个城市拥有留学分支机构，16
个城市拥有考培分校。我们跟随着学生
的脚步，在澳洲悉尼、墨尔本、阿德莱德
和布里斯班，中国香港，加拿大温哥华、
多伦多，英国曼彻斯特设立境外分支机
构，为学生提供海外服务。我们致力于
打造一个全球化的高品质教育服务平
台，为中国学子提供全方位专业化咨询
培训服务，做值得信赖的国际教育机构。

新东方前途出国是新东方旗下

从事出国留学服务的专职机构，其前

身是创办于1999年的新东方出国咨

询服务中心，2004年北京新东方前

途出国咨询有限公司成立，发展至今

分公司已覆盖全国40个城市、海外2

个城市。业务范围涵盖广泛，包括考
试指导、留学规划、背景提升、学校申
请、奖学金申请、文
书指导、签证服务、
职业规划等方面，让
学生轻松享受留学

“一站式”服务。

主题：聚焦三力，全面成长

主讲人：竺芸蓉 全国金牌咨询师

本科就读于美国密歇根州大学，成
功申请学校奖学金，
并以优秀的成绩得
到 high honor 毕
业证书。期间在加
拿大多伦多交流学
习一年，对美
国与加拿大的
教育方式、文
化生活、工作
深造等方面有
深入的了解和
深刻的感悟，
现为宁波新东
方前途出国美
国 部 金 牌 顾
问，全国销冠。

主讲人信息及主题

电话：0574-89089696
地址：宁波市江北区

来福士办公楼1505

华茂学霸“董小姐”最近有点火
英国排名前五的大学都争着给她发OFFER

宁波华茂国际学校一位叫董颖的小
姑娘，最近有点火——她收到了5份OF-
FER，这5份offer可全都是来自英国排名
一流的五所学校：伦敦政经学院、杜伦大
学、华威大学、伦敦大学学院、曼彻斯特
大学。

学霸“董小姐”，到底是怎么样的呢？
初见“董小姐”，是一个笑起来特别甜

的姑娘。“董小姐”2016年入读宁波华茂
国际学校，就确立了要去世界名校读书的
理想。选择什么专业？最初的梦想，有点
模糊。高二的那年，董颖接触王小波的作
品，从而确定了攻读社会学专业的目标。
与此同时，锁定了自己心目中的理想大学
——伦敦政经学院。

那顺理成章、行云流水般的背后，则是
董颖妥妥当当的学习安排。热爱阅读的
她，平时会根据老师上课的节奏，搜索相关
的课程视频先进行预习，等到老师上课的
时候，她早已有备而来。往往课本知识老
师才讲一半，董颖就已经将整个课本看到
了三分之二处，遇到自己不理解、搞不懂的
问题，她都会主动寻求老师的帮助，而老师
一次次的细心解答也让她受益匪浅。

“学霸”，就是起早贪黑的“书虫”？见
到董颖，就会推翻“刻板印象”。“我也是想
睡就睡，想玩就玩，想看书了就自己看书
的那种人。”董颖说：“我会给自己确定一
个目标，然后做好规划，但是如果今天的
状态不好，我宁可不看书。”根据自身情况
调整，也是董颖的“致胜法宝”。

事实上，华茂国际学校培养了许多像
“董小姐”这样的学霸。在这当中，课程的

设置，起到了重要的作用。宁波华茂国际
学校的IB·DP课程作为具有学术挑战而又
学科平衡的项目，以学生为中心，帮助他们
发展需要的各种态度和技能，从而能够在
学业和个人成长方面都能取得成功。

IB的课堂，不仅仅教授学生知识本
身，更重要的是传授学生获取知识的方
法，学生要从知识的根源开始探索。而这
个过程中学生的探索精神和批判性思维
会得到很好的培养。尤其IB 的核心课程
将所有学科凝聚在一起，使学生对知识的
本质进行探究。而其要求学生独立开展
研究更是对学生知识能力和动手能力的
双重考察。

作为IB·DP的学生，要努力使自己成
为探究者、知识渊博的人、思考者、敢于冒
风险的人、全面发展的人和善于思考的人。

作为IB·DP的老师，完全认同IB国
际文凭体系的理念，把培养学生的各种品
质紧密融合在课程中，最终把学生培养成
拥有终生学习能力的人，激励学生终身学
习的探索精神。

想了解更多？4
月20日9:00国际高
中开放日，去宁波华
茂国际学校“探营”
吧！ 包 佳

张峰张峰 摄摄

在国外留学，写大大小小的论
文是家常便饭，可是由于从小教育
与生长环境的不同，少数留学生并
不了解该如何规范地写论文：引用
别人的论文不署名，甚至直接抄袭
别人的论文，且并未意识到在国外
学术剽窃行为的严重性。其实，在
国外，考试作弊、论文抄袭、数据
造假等行为都会受到不同程度的处
罚，轻则取消成绩，重则被退学遣
返。因此，在国外留学，千万不要
碰抄袭这条红线。

例如美国大学对学术论文要求

非常高，学生在完成学术论文时需要
非常严谨而细致。例如，在论文中引
用部分应该以什么样的形式和格式
出现，以冒号开始还是以引号开始，
以及在论文最后的文献参考部分该
选择哪一种格式，都是有严格要求
的，稍不注意就可能产生抄袭的嫌
疑。此外，重复提交同一篇作文、考
试抄袭、与他人讨论本应该独立完成
的作业、数据造假都有可能成为与学
术剽窃同等影响的违规行为，严重的
话可能是要坐牢的。

据《广州日报》

留学生：这条红线绝对不能碰


