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糖尿病治疗不及时
可能导致失明
4月16日，爱尔光明眼科医院
“糖尿病眼病防治”院长巡讲走进北仑
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“让城市生活更美好”，这是都市报系举办美好
生活节的宗旨。以“美好生活节”为纽带，以科技为
引领，架起政府、企业和市民之间的沟通交流平台，
汇聚品牌力量展现美好生活，并以最直接生动的现
场体验形式，让美好生活触手可及。人间四月天，让
科技点亮美好，让生活邂逅美丽。

4月26日到28日，2019美好生活节将用三天
时间，在宁波文化广场科探展馆让宁波市民领略现
在与未来的美好生活。5000平方米的展区，将划分
为五大板块——美好人居、美好服务、美好出行、美
好环境、美好生活+。通过集中呈现现有的地产家
居、人居配套、出行环境、教育、医疗等体系的提升，

以场景展示、对话访谈、互动体验等丰富内容，全面
展现全新人居生活的发展成就与未来畅想，为城市
献上一场美好生活的嘉年华。

来自组委会方面的消息，目前已确定的合作伙
伴已经搭起了一套强大的阵容，在现场你能领略：
5G生活是什么样子？新媒体技术的发展如何使得
新闻的传播方式脑洞大开？共享汽车有哪些不为人
知的黑科技？地铁智能闸机、公交智能刷卡机、智慧
公交厅等城市智慧交通系统是怎么工作的……目前
组委会方面还在对报名的合作伙伴进行优中选优，
参展阵容还在不断增强。相信届时会给宁波市民带
来相当难忘的三天。 记者 周静

2019美好生活节
秦朔要来
让我们听听这位大咖会说些啥

人间四月天，美好生活
节。4 月 26 日到 28 日，
2019美好生活节将给宁波
市民带来一场关于美好生
活的嘉年华。2019美好生
活节由宁波日报报业集团、
宁波市科学技术协会、宁波
市住房和城乡建设局、宁波
市自然资源和规划局共同
主办，由宁波晚报、现代金
报、东南商报联袂承办。

关于这场深受宁波人
关注的美好生活节，我们今
天要来一波重量级剧透！4
月28日上午，著名媒体人兼
财经观察家秦朔先生将亲
临美好生活节现场，进行一
场主旨演讲。

“放开你的心，伸出你
的手，‘幸福生活和美好未
来’就在你身边。”这位曾被
《中国青年》评选为“可能影
响21世纪中国的100位青
年人物”之一的大咖，会站
在自己的专业领域，告诉我
们他对于美好生活的理解。

4月28日上午，与秦朔不见不散
作为国内最早提出“告别GDP崇拜”和“探求国

民幸福总值”的代表之一，秦朔早在十几年前就讨论
过经济学中的幸福快乐。

“商品和劳务的生产，也就是GDP，无疑是幸福
的重要来源。用经济学家曼昆的话说，GDP衡量着

‘使我们获得有意义生活的投入能力’。调查也显
示，人均收入高的国家的人比人均收入低的国家的
人快乐，有钱的人比没钱的人快乐。但是，更深入的
研究和分析表明，经济增长并不能当然地增加快
乐。影响快乐的因素相当复杂，你无法用物质的东
西去代替爱、善良、温柔或朋友间的亲情。”

“各国在各个时期的研究都发现，婚姻关系稳
固、家庭关系协调、邻里关系和睦、朋友来往密切，是
人们感到幸福的主要原因。”

“市场经济是滋生物质主义的土壤。物质主义

者的一般想法都是‘那些拥有豪宅、名车的人真让人
羡慕’，‘如果我有钱买更多我喜欢的东西该多幸福
呀’，‘看到喜欢的东西却买不起真让人难受’，‘上街
买东西给我带来很大的快感’。但是，多项实证研究
表明，具有物质主义倾向的人更容易陷入忧郁和焦
虑，更难感到幸福。”

“要求我们有更多的更有效的公共投入，要求我
们的城市不要再走高消费、高污染、高膨胀之路，要
求我们通过增长方式的转变，实现更好的GDP增
长。”

这些多年前秦朔关于“幸福和美好生活”的探
讨，在今天看来，仍有非常积极的意义。

那么，时隔多年之后，秦朔会在我们的2019美
好生活节现场，带来一场怎样的主旨演讲呢？答案
将在4月28日上午揭晓。

美好生活节，绽放甬城四月天

糖尿病会引发多种眼病，甚至失明。
日前，记者从宁波爱尔光明眼科医院（原光
明眼病医院）了解到，为了更好普及“糖网”
的防治知识，造福广大市民，该院在今年年
初发起“糖尿病眼病防治”全宁波公益巡讲
活动，由该院院长高小明、副院长曾庆森牵
头组成专家巡讲团，前往宁波各地进行公
益科普，已在镇海、江北、奉化进行了巡讲，
每场活动都受到了广大老年朋友的欢迎。

知名眼科专家、主任医师、宁波爱尔光
明眼科医院院长高小明介绍，宁波老年人
眼病较为普遍，常见的有白内障、青光眼、
眼底病等，而最易被市民忽视的就是糖尿
病所引发的多种眼病，其中最严重的是糖
尿病性视网膜病变，也被称为“糖网”。“糖
网”的一大特点就是初期没有明显症状，临
床上因治疗不及时最终导致失明的患者并
不少见。

“糖网”的高危人群包括：糖尿病病史
超过5年的患者；血糖控制不好，同时患有
高血压、高血脂等代谢疾病的患者；胰岛素
依赖型患者。

4月16日上午，“糖尿病眼病防治”院长
巡讲第四站将在北仑开启，如果您感到眼睛
不适、视力下降，可以到现场进行眼健康初
步检查，特别是如果您有糖尿病视网膜病
变、白内障等方面的困扰，可以现场咨询。

巡讲时间：
4 月 16 日（周二）8:30-10:

30
巡讲地点：
北仑天港禧悦大酒店二楼

天港厅（北仑大润发超市旁）
巡讲嘉宾：
宁波爱尔光明眼科医院

高小明院长
宁波爱尔光明眼科医院

曾庆森副院长
活动报名：
可拨打医院电话报名，或

至江北区环城北路西段 8 号
（地铁2号线倪家堰站D出口）
宁波爱尔光明眼科医院导诊处
现场报名（需提前1天报名，勿
直接至现场）

重要事项：
现场可领取老花镜券一张

（价值88元），前往医院凭身份证
领取相应的老花镜一副。

记者 童程红
通讯员 董俊杰


