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“考虑到场地问题，我们这次放开了
20个名额，没想到马上就被一抢而光
了”，SLC负责人陈老师告诉记者，这
也是他们第一次尝试这样的形式，报名
的效果表明，这样的方式深受同学们欢
迎。

胡嘉馨是2016级工商管理专业学
生，担任SLC导生2年，拥有丰富的英语
六级和英语口语授课经验，英语六级首
考579分。

SLC导生吴金红也有着“早上一起

床就放BBC”的习惯。她的另外一个学
习诀窍是看英语原声电影，并且将台词
整理成“剧本”。

吴金红已被丹麦哥本哈根商学院金
融经济学专业全额奖学金录取（QS世界
专业排名第 17 名），也是一位名副其实
的“学霸”。她曾多次获国家奖学金，省
政府奖学金，校特等奖学金，并在大三时
获国家公派的资格，赴新西兰奥克兰大
学交换一年，雅思7.5分，英语六级615
分。

宁大“学霸午餐”受追捧，一经推出，名额被一抢而光

“有了同学作‘标杆’，一切皆有可能”
还将推出“我与学霸约自习”“我与学霸约跑步”等学习模式

“说不定一边吃一边聊就把英语四六级给过啦”，宁波大学“学霸午餐”近期一经推
出，便吸引了大量学生的眼球。

“学霸午餐”是宁波大学SLC（学生互助学习中心Student Learning Center，以下
简称SLC）面向全体学生推出的一项全新互助学习模式，以午餐会的形式组织“学霸”和
同学们“边吃边聊边学习”。

为深入贯彻宁波市教育大会精神，全面推动我市职业
教育发展，近日，2019宁波市职业教育教学工作专题会议
召开。来自全大市所有中职（技工）院校校长、教学副校
长、教务主任以及各区县（市）职成教教研室主要领导共
120余人参加会议。

宁波市教育局副局长张建国作《扎根宁波大地 深入
产教融合 奋力办好新时代职业教育》主题报告。报告紧
紧围绕贯彻落实全市教育大会精神，推进立德树人根本任
务，加强师资队伍建设，努力实现“两个走在前列”的总目
标展开具体分析和论述，为当前和今后一段时间内宁波职
业教育发展指明了方向。

强化教学规范，提升教学质量是我市职业教育的工作
重点。会上，宁波经贸学校、余姚职成教中心学校、慈溪锦
堂职高等三所学校作交流汇报。与会人员表示，这样的教
学经验交流能够取真经、学实招。

技能大赛一直是宁波职教的一块金字招牌，2018年全
国职业院校技能大赛中，宁波斩获33金，41银、20铜，位列
金牌榜全国第二，再创历史新高。共有19所中职学校获得
金牌，参赛面和获奖面进一步扩大，彰显了我市中职学校
综合实力提升正全面开花。会上，北仑职高、鄞州职教中
心两校就职业技能大赛工作进行了经验分享，宝贵经验令
与会者受益良多。 吴彦

整书包、钉纽扣、叠被子、系鞋带……4月8日下午，慈
溪市开发小学校园内加油声、呐喊声此起彼伏，一场旨在
提高学生生活自理能力，增强学生劳动观念的校园自主节
暨“生活小达人”挑战赛正掀起一波波高潮。

慈溪市开发小学是一所新居民子女学校。因为家长
大多从事的是比较辛苦的工作，这些孩子身上自小就多了
一份生活自理的压力，做饭、洗衣服、扫地、整理房间……
对他们而言这些家务活都驾轻就熟，不在话下。

何不让孩子们进行一场做家务劳动的比拼呢？这样
既可以让孩子们体验劳动的快乐，又能增强自信心。这样
的想法，得到了全体师生的积极响应。

赛场上，孩子们将做家务的本领充分展示了出来，全
然没有“小皇帝”、“小公主”的娇气。一年级的小朋友整理
书包、整理铅笔盒动作有序整齐、速度飞快；五年级学生穿
针引线，钉起纽扣来有板有眼；六年级学生叠被子、叠衣服
神情专注，动作娴熟……赛后，颁发了“自主少年”荣誉勋
章。

“爸爸妈妈平时工作比较忙，很晚才下班回家，我每天
都会做一些力所能及的家务事，比如扫地、洗菜、做饭，辅
导弟弟作业。”说起做家务，六（1）班满永芳同学脸上洋溢
着自信。 吴彦 马波 文/摄

学霸引领，边吃边聊边学习

宁大学生学习互助中心于2015年
10月启动，其核心定位在于以朋辈互助
文化打造学校浓郁的学习氛围，服务学
生学习成长。SLC的主要创立者，宁大
党委学工部胡佳老师告诉记者，区别于

“导师”这个称谓，学霸在SLC里面被称
作“导生”，是SLC运行的核心资源。“有
时候在路上遇到，都不知道是该叫同学
还是叫老师。”理学院15级学生边健打
趣说。

宁大SLC创立后取得了明显的成
效。许多品学兼优的导生虽然课业非常
繁忙甚至有些临近毕业，但是他们却非
常愿意抽出时间去帮助同学们提高学
业。而学员们由于有了身边的同学作为

“标杆”，开始觉得“一切皆有可能”，有了
更大的学习兴趣和动力。

曾获得SLC优秀学员的宁大学生张
协偶然间得知宁波大学有开展SCL课
程，因为当时正在准备四级考试，总是找
不到很好的方法，所以抱着好奇的心态，
报名了课程。“在这个课程中，大家一起
学习交流，互相取长补短。老师也会分
享许多自己学习英语的方法，各类知识
点以及备考的宝典。”

毕业生吴良碧在校期间曾被SLC
评为年度数学学科被选率最高的导

生。大一时他的成绩并不理想，凭着执
着与努力，后来他的专业各科成绩一直
在95分以上并以总积点分和综合成绩
排名第一的成绩保送中科大读研。刚
知道SLC时，吴良碧立马去应聘了导
生。从学生到老师的角色的转变是一
个长期的过程，他认真对待每一堂课，
精心准备课程的设计。在课堂上，他深
入浅出地讲解学员平时学业上的困惑，
面对问题，学员各抒己见，激烈讨论，形
成了良好的课堂氛围。听过吴良碧课
的2016级数学基地班的李玲燏感激地
说：“吴良碧‘老师’讲课思路非常清晰，
方法很管用，被辅导后我顺利通过了考
试科目，还取得了非常高的分数，非常
感激他。”

抱团学习已经成为宁波大学优良学
风建设的一种重要学习模式。“好的思政
教育工作应该像盐，但不能光吃盐，最好
的方式是将盐溶解到各种食物中自然而
然地吸收。这种在学生互帮互助互进中
自然产生的价值感、成就感和朋辈感恩
之情，就是思政教育‘因事而化’、恰到好
处地‘放盐’。”胡佳老师认为，SLC不仅
实实在在地帮助学生提升了学业成绩，
也在朋辈互助的过程中教育感化了学
生，促进了学风。

“报名参加学霸午餐会主要是好奇，
也想提高自己的英语水平。参加完后觉
得特别有意义，学到了很多提高英语的
方法，超级喜欢主办方送的随手英汉小
字典！”宁大学生杨梦婷同学很喜欢午餐
会这样的形式。

学生杜婉婷也觉得不虚此行，“学霸
不愧是学霸，午餐会不少干货，两位主讲
人准备了很多，听完讲座受益良多。”

之所以能够推出学霸午餐会这样广
受欢迎的学习形式，与贴近学生开展实
地调研分不开。每学期初，SLC会在学
生中开展调研排摸，排出需求量大的课
程，满足学生的学习需求。此外，SLC还
针对学员设立全勤奖，评选优秀学员，以

提高学生的自主学习积极性和学习效
率。为了保障SLC课程的质量，针对导
生也设立了星级制度，综合参考学员定
期反馈结果和SLC随机检查，进行导生
分级并给予不同等级奖励。目前，SLC
每学期平均开设课程15门以上，参与学
生达1000余人。

由于成效显著，宁大SLC2016年被
评为宁波市高校思想政治教育重点改革
试点项目，2018年被评为浙江省高校实
践育人示范载体。

据悉，SLC还将陆续推出“我与学霸
约自习”“我与学霸约跑步”等学习模式，通
过符合学生兴趣审美的各类学习模式，让
学习更加有趣。 吴彦 郑俊朋 陈俊余

抱团学习，促进优良学风建设

“学霸+”系列，让学习乐趣满满

落实教育大会精神 书写宁波职教新篇

市职业教育教学工作
专题会议召开

“自主节”上赛家务

赛场上，孩子们充分展示着自己的家务本领。


