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小安的婆婆家有一个60平方米左右的院子，
现在也成了她的“领地”。二三十种月季、三四十
种铁线莲，二十几种玉簪和矾根，还有像百合、酢、
洋水仙、朱顶红等的球根类，几棵果树蓝莓、无花
果、枇杷、葡萄等——百余种植物已经把小院“霸
占”得满满当当。春日绿意满目，仲夏百花争艳，
秋天瓜果飘香……因为小安时不时在社交平台上
分享小院的点滴，现在这个热闹的园子也成了“网
红场所”，小安的姑姑姐姐、好友闺蜜都爱来小院
看看坐坐。

“基本上你会种植了一些花草后，有了成就感
就会陷入不停地买买买、种种种这种循环中，不能
自拔。把家里能种上的地方都种上，不能种上的地
方也开发出来种上，恨不得把床底都填上土种上
花。”小安把这种心态称之为园艺人的“执念”。

不过，小安也坦言，在能顺利驾驭这些精灵般
的花草之后，才发现最难的地方并不是如何把它们
种活，而是如何用不同的花草表现出草木的天然意
境。

“家庭的园艺与其说是一种娱乐，更不如说是
一门艺术。花叶繁茂自然是让人心生欢喜的，但在
这种繁茂间如何留白，才是点睛的一笔。如果能看
到甚至做到这一点，那么你不仅通晓了花草的灵
性，还能对这人世间的处世之道有了感悟。”在小安
看来，种花是一种爱好，而园艺则是一个“世界”。
当你进入到这个世界后，生活会变得很充实宁静，
因为一年四季有种不完的花、忙不完的农活。

“花开花落，养花人坐在丛中静静看。心灵亦
如待放的花朵一般沉静、笃定、安稳。如此，便是安
好了。”小安说。

留一份
春水初生，春林初盛，春风十里，这是一个处处都

美得让人沉醉的季节。如果可能，相信没有人会拒绝
拥有整个春天。于是，有这样一群人，为了这片欣欣
向荣，辟一方园地，用园艺技巧将花草的勃勃生机唤
醒，从而把这份春光留在了自己的屋檐下。

或许对于多数女生来说，爱与花花草草相
处的那种亲切感，是从骨子里带出来的。对于
小安来说亦是如此。

“我记得自己很小的时候就喜欢画些花花
草草。那时候我爸在家的院子里种满了花，一
年四季都有不同的草木风景看，特别是春天的
时候，小院子满满都是绿意。”就这样，当小安学
着父亲的样子，踮起脚尖为花花草草浇水松土
的时候，或许对园艺的热爱就像一颗种子，和那
些在院子里渡过的快乐时光一起，被埋在了她
幼小的心里。

日子一天天过去，当年的小女孩渐渐长
大，对于园艺的那份热忱也随着时间慢慢生根
发芽——小安开始自己去探索那个斑斓的植
物世界。

小安的园艺小知识

1、春天适合种各类球根郁金香、百合、洋
水仙等，还有草本的草花角堇、矮牵牛、百万小
铃。这个季节冷热交替最快，所以特别要注意
的是浇水环节。

2、在决定种植一种植物的时候，先了解一
下植物的种植特性，比如光照，你家放花盆的
地方能不能晒到太阳，光照时间多少。对于一
般植物来说，种上三年你才能基本掌握它的习
性，以及它的病虫害知识，千万不能心急。

3、初入门推荐大家可以看看“光合作用”
翻译的《园艺世界》，主要介绍英国的先进园艺
理念和各个国家的花草，可以进一步培养相关
的兴趣爱好。花草其实也会跟你互动，特别是
养护过程中你花费爱心和恒心去管理呵护，肯
定会有惊喜的。

阳台朝向与种植花草的讲究

面南的阳台，能享受到最充足的阳光，光
照也长。可以选些喜与阳光相伴的花花草草，
茉莉、月季最理想，还有扶桑、米兰……从春到
秋，阳台上百花争艳，充满生趣。

望北的阳台，夏季基本没有光照。不过，
也不必有丝毫失落，大自然同样有许多绝美的
喜阴植被。四季海棠、兰花与文竹，还有仙客
来、万年青，又或者吉祥草，将它们种在阳台
上，显得既雅致清幽，又意趣盎然。

向东的阳台，可以种些藤蔓，比如茑蔓与
凌霄，还有丝瓜和眉豆，又或者像小葫芦，既能
遮光挡雨，到了收获的季节，还能给你带来些
意外与惊喜。

朝西的阳台，就要考虑夏天受光时间长气
温高，那么，金银花、爬山虎、牵牛花和紫藤等
藤本植物是最佳选择，植物作为一道天然的幔
帐，既遮挡阳光、调节温度，又能让室内光线变
得柔和，使人赏心悦目。
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在屋檐下

60平方米的灿烂春天

刚入门时的糗事

最早的时候，小安通过网络上的知识起
步。按她自己的话讲就是长期混迹于藏花阁、
踏花行这些花草论坛上，像觅食一样翻看花友
们发送的各种图片。经常是一边看一边“流口
水”，一边又想着什么时候自己也能有一个这样
美丽的庭院。

“稍微积累了一点园艺知识后，我开始锁定
一些专业人士的微博、微信、公众号等，或者在
一些QQ群里交流种植经验。然后慢慢开始上
手实践。”小安说。不过和所有初入门的“小白”
一样，尽管有着满腔热情，但走第一步的时候还
是难免会摔得厉害。彼时，小安也遭遇了零零
种种的“意外”。例如在养护花草的第一门课程
浇水和土壤上，就载过跟头。

“记得有一次，我买了一个百合花的种球。
因为不是太了解土壤种植，为了能让种球有足
够的养分可以吸收，我把它直接种在一坨粪上
面了。结果可想而知，好好的一颗百合直接烂
出了蛆，哈哈哈。”提及这样的糗事，小安忍不住
笑起来。

不过，这以后她更注重将理论和实践联系
起来，也就再没有发生过这样的事情。

一颗热爱园艺的心 再后来，小安有了自己的家，侍弄花草也越发
变得娴熟。“不管种什么，在动手之前先要了解这种
植物的生长环境、种植特性和病虫害等相关知识。”
她觉得其实植物和人一样，都是有关联性的，一种
植物种好了，其他植物相对就容易种植了。

小安家院子里的鲜花。


