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责编/周丽珍 王妙妙

照排/陈鸿燕
小记者 A12

我的妈妈
慈溪市实验小学教育集团213班

蒋政廷(证号1923841)
以前作文写过《我最爱的爸爸》，可把妈妈眼红坏

了，一个劲地催着我也给她写一篇。这不，今天老师
布置的作文就是写一写自己的妈妈，我想该还老妈的
债了！

放学回家的路上，我仔细地瞧着老妈：个子不算
高，却不爱穿高跟鞋；头发没有乌黑亮丽，反而是黄黄
的毛毛的；弯弯的眉毛下确实长着一双会说话的眼
睛，只是生气的时候就会变成核桃那么大……

老妈真的是很唠叨呀！每天看到我总有说不完
的话：“今天学校表现怎么样?得了几朵小红花呀？上
课举手发言了吗？和同学可要和睦相处哦……”亲爱
的妈妈，这样的话我每天都要听一遍，都会背了啦。

老妈还是一个美食家，不过是只会吃不会做的那
种。她经常会带着我们跑来跑去，就为了吃上一口美
食。一次她过生日，她许的愿望居然是每天能吃上5
公斤的小龙虾，可把我和爸爸惊呆了！

指导老师 杨益维

做好事
慈溪市周巷镇中心小学教育集团209班

王汶均（证号1923988）
星期二晚上，我和妈妈边聊天边逛商店，开心极

了。逛着逛着，肚子唱空城计了。正巧前面有一家小
吃店，我们打算就去那家填饱肚子。

可是到小吃店得过斑马线，刚好绿灯了，我正想
抓紧时间走过去，看见斑马线前站着一位拄着拐杖的
老奶奶，只剩十秒了，妈妈让我快点走。我说：“不要，
我要把老奶奶扶过马路。”于是，我上前搀着老奶奶，
把她扶过了马路。

老奶奶说：“谢谢你小姑娘。”我听了很开心。
指导老师 吴利群

我家的小鸭子
鄞州第二实验小学东校区304班

李王襄筠(证号1924956）
今天，我要给大家介绍一下我家的小鸭子:莉莉。
它的嘴巴扁扁，见人就“嘎嘎”叫。它的脖子是翠

绿的，上面有一圈白色的羽毛，像一串白项链。又短
又胖的小脚丫是橙红色的，好像快要被压倒了，因为
它的身体太胖了，像个小冬瓜。

它喜欢散步、游泳、跳绳。记得有一次我正在跳
绳，它突然飞到了我的脚边，好像要让我跟它一起跳
呢。还有一次，我带它去游泳，大家都知道，鸭子是游
泳的高手，它一看见池塘就飞奔过去，跳到水里了。
它在水里捉鱼、捉虾，还总喜欢把头埋到水里玩“潜
水”！

它开心的时候，会轻轻地亲你的耳朵，或扑到你
身上要你抱。它生气的时候会伸长脖子怪叫，然后用
力地拍打你，或用嘴巴使劲拽你的衣服。每次带它出
去玩，它扭着屁股，寸步不离地跟在我后面，吸引了无
数的眼球的。

它跟公鸡一样，喜欢“打鸣”。每天早上，它都叫
着要吃饭。吃完了还要出去玩。它还懂得谦让，每次
下楼的时候，都让我先走，然后自己飞下楼梯，还摔过

“仰八叉”，笑死人了！

雨点儿
海曙区鄞江镇中心小学101班

徐雨萌（证号1924879）
哗哗哗，下雨了。小雨点儿真调皮，跑到东来跑

到西。
雨点儿跑到田野里，种子喝饱了水，“嘿呦嘿呦”，

快长大。雨点儿跑到小河里，鱼儿们抬头乐呵呵，“咕
噜咕噜”，雨水可真甜。雨点儿跑到鸟儿身上，鸟儿低
飞忙躲雨，叽叽喳喳叫不停。雨点儿跑到小朋友们的
伞上，“噼里啪啦”真热闹，小朋友们嘻嘻哈哈向前跑。

指导老师 何益红

快乐萝卜蹲
海曙区鄞江镇中心小学103班

毛梓丞 (证号1924882)
今天的活动课，老师带我们玩快乐萝卜蹲的游

戏，我别提有多高兴了。
老师先讲了游戏规则，当一个人发出指令“绿萝

卜蹲”的时候，戴着绿萝卜帽子的小朋友就要马上蹲
下，如果超出两秒钟还没有蹲下的话，就要被淘汰。

游戏开始了，先由老师发指令，只听老师大声命
令到：“黄萝卜蹲，黄萝卜蹲，黄萝卜蹲完白萝卜蹲！”
刚刚说完，马上有几个“黄萝卜”的同学蹲了下去，又
站了起来，紧跟着“白萝卜”的同学再蹲下，一蹲一站
再一蹲……

玩了几轮后，大家觉得自己玩这个游戏已经非常
厉害了，所以慢慢地放松了警惕，出错的同学也越来
越多。等了好久终于轮到我来发指令，我坏坏地一
笑，趁着几个同学注意力不集中的时候喊道：“绿萝卜
蹲，绿萝卜蹲，绿萝卜蹲完白萝卜蹲！”居然有几个“黄
萝卜”不知状况地跟着“白萝卜”蹲下去了，惹得旁边
的白萝卜、绿萝卜哈哈大笑，因此有几颗“黄萝卜”被
拔掉，我得意极了！ 指导老师 刘海珍

防蜂服
宁波市曙光小学101班 牟炼（证号1924805）
3月16日，我们《宁波晚报》的小记者来到彩虹路

消防中队，看消防员叔叔叠被子，听消防员叔叔讲故
事……

消防员叔叔的防蜂服，吸引了我的注意力。防蜂
服有连体的，有分体的，消防员叔叔用的是连体的。
除了面罩那透明的部分，其余都是橘色。金属丝网做
成的面罩为什么要做成透明的呢？因为只有这样，消
防员叔叔在工作时才能清楚地看见外面发生了什
么。在透明面罩的下方嘴巴周围，有一些小孔，孔像
针尖那么细，是用来呼吸的。防蜂服的作用是什么
呢？消防员叔叔工作中遇到马蜂或其他蜇人非常厉
害的蜂种时，能很好地保护自己。它还能防水、防割、
防刺，消防员叔叔穿上它，就像穿了铠甲一样威武。

防蜂服只是消防员叔叔们工作服的一种，为了以
最快的速度穿上它，消防员叔叔每天都训练很多遍。

雾长城
宁波市高塘小学 504班 陈诺(证号1924462)
万里长城是中国古代的军事防御工程，建筑更可

追溯至西周时期。秦国吞并六国后，秦始皇用百万兵
力修筑长城。在古代这是一个非常浩大的工程，1987
年长城被列入世界文化遗产。

俗话说：“不到长城非好汉”，大约一个多小时的
车程，我们便从北京城来到了慕田峪长城。此时正值
旅游旺季，山脚下人头攒动，前来参观的中外游客络
绎不绝。心急地抬头向山上望，想觅见长城的踪迹，
可正巧赶上大雾天，根本不见长城的踪影。心中有些
失望，也更生起了一份好奇心。坐着缆车向山顶进
发，缆车四周雾气腾腾，连前方的缆车都看不清楚。
低头朝下看，四脚悬空，有点儿心惊胆战。层层白雾
下是一片若隐若现的丛林。若不是听见蝉鸣鸟叫，感
觉自己真是在仙境腾云驾雾一般，再往高处望，长城
依稀有了点影子。

好不容易坐完缆车爬到山顶，这时，阳光射进云
层，雾才微微散开。眼前一座古老的城墙展现在你眼
前，这就是长城。城外古树参天，长城像一条巨龙横
卧在大山之间，虽然不能看得非常远，但基本能想象
出整条长城的样子，摸一摸古老的城砖，仿佛就可以
看见古人徒手一块块垒长城的情景。

中午雾散开了，长城清晰可见。这时才发现，除
了树林和长城，底下还有不少巨石，它们像拦路虎一
样，把长城从中割断，长城却绕过绿树林和巨石坚强
地探出头来，绵延向前。 指导老师 毛鸿斐

假日小分队活动
宁波市实验小学 301班
陈翼如(证号1924382)

寒假里，我和班里的其他几位同学组成假日小分
队，一起去了宁波机场海关大楼里参观。我们参观了两
个展厅，一个叫口岸公共卫生安全展示厅，另一个叫国
门生物安全展示厅。我印象比较深刻的是后者。

走进国门生物安全展厅，大家看见了很多动物、植
物的标本。讲解员阿姨告诉我们，现在，外来生物入侵
的情况越来越多，会给我们国家的生态带来很大的破
坏，比如水葫芦、加拿大一枝黄花等。机场海关的叔叔
阿姨们通过动植物检疫工作，能够防止外来物种入侵，
保护国门生物安全。在展厅现场，有一个航站楼大厅
的模拟场景，一件件行李通过海关的X光机，在屏幕上
显示出透视图像。讲解员阿姨让我们猜这些图像对应
的是什么物种。“香蕉！”“榴莲！”“螃蟹！”几个小伙伴都

“火眼金睛”，一下子就猜了出来。“大家都猜得很对，
但这些水果和海鲜虽然好吃，从国外旅游回来却是不
能带的，因为在上面很有可能寄生有害物种。”原来是
这样，下次去国外旅游我们就知道该怎么做了。

接下来是精彩的检疫犬表演。小狗的嗅觉很灵
敏，经过训练，可以搜寻出行李里是不是带了动植物产
品、有害病菌等。驯犬员叔叔在地上放了一排箱子，指
挥检疫犬展开搜索。只见这只黑白相间的小狗在每个
行李箱上仔仔细细地上闻闻、下闻闻，很快就找到了其
中一只箱子。打开一看，里面果然有一袋香肠和水果。

指导老师 洪薇

我的家乡长安
宁波市镇安小学306班 陈寅昊(证号1923506)
我的家乡在海宁的长安，那是一个“田野小镇”。

乡村里、街道的尽头，都可以看见田地一大片一大片
的，种着许许多多的植物。春天，大片大片的油菜花金
黄金黄的。夏天，西瓜地里长满了又大又圆的西瓜。
秋天，金黄的稻谷长满了田地，成了“稻谷海”。

长安最闻名的是老盐仓“回头潮”。每年农历八月
十五，潮水汹涌而来，像千万匹战马，冲啊冲，撞啊撞，
终于撞到大坝，冲进大坝，那声音响彻云霄，如同山崩
地裂，然后又像人一样回头。这时该表演冲天潮了，只
见海水又瞬间撞向大坝，像跳高运动员一样，一口气跳
了15米，真是罕见的高度，再创全国第一，被称为“天下
奇观”！ 指导老师 于彩娟

丽水行
慈溪市慈吉小学410班 叶芷言(证号1923747)
大年初二，天气微冷，我们和妈妈的朋友一起去山

清水秀的丽水游玩。
站在绵绵群山前，一股清新自然的气息扑面而来，

被摄氏20多度的气温眷顾着，恍若到了春天，沐浴着阳
光，欣赏着美景，真是惬意极了。

走着走着，一棵高大的古树映入眼帘。抬头看，这棵
树枝繁叶茂，时不时还有鸟鸣声传入耳朵，婉转动听。

除了秀丽的景色，龙泉青瓷非常出名。青瓷琳琅
满目，让我们看得眼花缭乱。看，五彩斑斓的仙女造
型；哥窑弟窑，这是青瓷的师祖；条纹青瓷，远远望去，
好像碎了，但是摸起来却非常光滑；还有孔雀造型的青
瓷，惟妙惟肖，像一只真的孔雀在开屏，多美……

正当我看得入迷时，一匹青瓷马映入我的眼帘。
据介绍这是古代最好的马匹，上面的装饰也是五颜六
色，非常精致，栩栩如生。虽然它只是陶瓷，但这马看
上去很健壮，像是一匹真正的战马。看着看着，我的眼
前满是马儿征战沙场的壮观场面。 指导老师 胡伶俐

学做一道菜
慈溪市实验小学教育集团201班

沈姝含（证号1923823）
“啪”，油烟机一开，金黄油亮的花生油“哧溜”一声

滑进了锅里。妈妈在冲洗得干干净净的鲈鱼身子两侧
划了几道口子，然后迅速地给鱼挂上面糊糊。

一大锅油正在翻滚着泡泡。妈妈和我手提鱼尾，
用勺子往鱼身上淋热油，使鱼定型。然后把鱼顺锅边
划入油锅内，边炸边向鱼身上浇热油，中火炸至鱼皮变
酥。

捞出炸好的鲈鱼放入盘子中。锅内留底油，爆香
葱姜蒜粒。再放入番茄酱、水、盐、胡椒粉、白糖、醋、味
精和淀粉。每一种佐料都紧紧相依，“嘟嘟嘟”地冒着
热气。

最后，把芡汁浇到炸好的鲈鱼上，一盘糖醋鱼做好
了。 指导老师 余燕
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