
“如果弟弟能像我一样早点做癌症筛查就好了。没
想到我们两人平时都不抽烟，也会得肺癌。”市民王先生今
年66岁，他的弟弟在6年前发现得了肺癌，查出来已经是晚
期，只拖了半年就去世了。

2014年，王先生参与了社区开展的癌症风险问卷调查，被
确定为肺癌高风险人群，随后他到宁波市第二医院接受了肺癌临
床筛查。“我当时去做检查的时候，人好好的，不痛不痒，也不咳嗽，
没想到查出了早期肺癌。”随后，王先生接受了胸部微创手术，因为发
现得早，手术做得很彻底。这5年来他坚持复查，身体一直挺好。

无独有偶，有一对50多岁的双胞胎姐妹，也是因为早期筛查，相继发

现
患

现了乳腺癌。这对姐妹的母亲在70岁那年发现患有乳腺癌。在癌症风险
问卷调查中，姐妹俩都被评估为乳腺癌高风险人群。姐妹俩当时对此还有
点将信将疑：癌症也会遗传？但在做了临床筛查后，她们双双被确诊为
早期乳腺癌。因为发现得早，姐妹俩都及时做手术，切除了病灶。
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兄弟俩患同一种癌，一件事救了哥哥一命

宁波一项癌症筛查项目已开展6年
癌症早诊率和五年生存率都大幅提高

兄弟俩同患肺癌，弟弟发现时已经是晚期，只活了半年，
哥哥因为提早做了筛查，在癌症早期阶段做了手术，救回一
命；70岁的母亲患有乳腺癌，她的双胞胎女儿听医生建议做
了筛查，双双查出早期乳腺癌，姐妹俩都及时做手术切除
了病灶……

今天起到21日，是第25个全国肿瘤防治宣传周，主
题是“科学抗癌预防先行”。记者从宁波市肿瘤防治临
床指导中心了解到，宁波参与国家城市癌症早诊早治
试点项目已有6年，在2013年、2014年共对5.4万名
40-69岁市区常住人群进行五大常见癌症风险评估和
筛查，癌症早诊率高达78.4%，五年生存率高达86.3%。

兄弟俩患上同一种癌
一件事救了哥哥一命

市卫健委公布的数据显示，癌症是威胁市民健康的几大元凶之一，恶性肿
瘤已列入我市65岁以上老年人慢性病死因的前三位。

从2013年开始，浙江省参与国家城市癌症早诊早治项目，针对城市常见
的并可通过早诊早治明显获益的五大癌症进行筛查，分别是肺癌、肝癌、上消
化道癌、大肠癌和乳腺癌。宁波是该项目在省内试点实施的两个城市之一。
到今年，该项目已经开展了6年。

市肿瘤防治临床指导中心副主任孙校华介绍说，2013年以来，该项目选取
市区内部分社区，每年对其中符合条件的2万多名40-69岁常住人群进行癌症
风险问卷调查。该问卷调查根据国内外长期以来对癌症的研究结果进行设计，
主要从对致病有相关影响的几个方面展开，包括被调查者的体形、
性别等基本信息，以及饮食习惯、生活环境、生活方式、疾病既往
史、癌症家族史、女性生育史等方面。调查信息通过软件系统评
估，如果结果显示为五大癌症高风险人群，项目还可对其进
行免费的相应临床筛查。

城市癌症早诊早治项目
宁波是试点实施城市之一

随着我国医疗质量和诊疗能力的提升，恶性肿瘤五
年生存率已从10年前的30.9%提升到40.5%，癌症高发地
区的重点癌症早诊率为48%。但与日本、韩国等国家相比，仍
然存在一定差距。

城市癌症早诊早治项目实施以来的连续追踪结果显示，进行癌症风险问
卷调查和临床筛查，能有效提高癌症的早期诊断率和五年生存率。

以我市2013、2014两个年度的试点项目为例，共发放问卷调查表5.4万多
份，评估出1.1万例次高风险人群，并进行临床筛查，最后确诊五大癌症患者51
人，阳性或疑似病例1100多例次。这51人中，40人为早期癌症，早诊率达到
78.4%。经过5年的追踪随访，这51人中，44人目前依然在世，已故的7人确诊
时均为癌症晚期，该试点项目癌症五年生存率达到86.3%。

孙校华说，癌症的治疗效果和生存时间与癌症发现的早晚密切相关，发现越
早，治疗效果越好，生存时间越长，早诊早治是提高癌症生存率的关键。

“这些早期癌症患者在筛查之前，自己都没有感到明显不适。”孙校华说，
这也提醒大家，不要等到身体发出了警告信号再去做筛查。当然也不提倡人
人都去做全面体检。防癌筛查是在癌症风险评估的基础上，针对常见癌症进
行的身体检查，这样既能减少不必要的医疗资源浪费和医疗伤害，又能提高癌
症的早诊率。

癌症早诊率和五年生存率
都有大幅提高

今年的肿瘤防治宣传周来临前夕，浙江省癌症中心最新发布
的数据分析显示，2015年全省恶性肿瘤粗发病率为368.58/10万，
男性发病率高于女性，城市地区发病率高于农村地区。

癌症发病在45岁以后快速上升，在80-84岁年龄组达到高峰
（报告显示的数据来源于浙江省14个肿瘤登记地区上报的2015年
癌症发病与死亡资料）。

发病前10位恶性肿瘤依次为：肺癌、女性乳腺癌、甲状腺癌、结
直肠癌、胃癌、肝癌、前列腺癌、宫颈癌、食管癌和子宫体癌。

死亡前10位恶性肿瘤依次为：肺癌、肝癌、胃癌、结直肠癌、胰
腺癌、食管癌、女性乳腺癌、前列腺癌、淋巴瘤和白血病。

首席记者 孙美星 通讯员 郑轲

癌症可防可治
“国内外数十年防癌实践证明，癌症是可防可治的，其中有2/3的

癌症可以通过提前预防或早诊早治得到防治。”据孙校华介绍，世界
卫生组织认为癌症是一种生活方式疾病，吸烟、肥胖、缺少运动、不合
理膳食习惯、酗酒、压力、心理紧张等都是癌症发生的危险因素，戒烟
限酒、平衡膳食、适量运动、心情舒畅可以有效降低癌症的发生。

专家提醒，如果出现以下症状，应及时到医院进行筛查诊治：身
体浅表部位出现异常肿块；体表黑痣和疣等在短期内色泽加深或迅
速增大；身体出现哽咽感、疼痛等异常感觉；皮肤或黏膜溃疡经久不
愈；持续性消化不良和食欲减退；大便习惯及性状改变或带血；持久
性声音嘶哑，干咳，痰中带血；听力异常，鼻血，头痛；阴道异常出血，
特别是接触性出血；无痛性血尿，排尿不畅；不明原因的发热、乏力、
进行性体重减轻。

浙江哪些癌症发病率最高？

出现以下身体信号，一定要当心
身体浅表部位出现异常肿块

体表黑痣和疣等在短期内色泽加深或迅速增大

身体出现哽咽感、疼痛等异常感觉

皮肤或黏膜溃疡经久不愈

持续性消化不良和食欲减退

大便习惯及性状改变或带血

持久性声音嘶哑，干咳，痰中带血

听力异常，鼻血，头痛

阴道异常出血，特别是接触性出血

无痛性血尿，排尿不畅

不明原因的发热、乏力、

进行性体重减轻项
目
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4月15日-21日是第25个全国肿瘤防治宣传周

主题是“科学抗癌预防先行”
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