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●科普与健康

●科普信息速递什么是“超级真菌”？
哪些人容易被“超级真菌”盯上？

这几天，有关超级真菌的话题在微博、朋友圈引起了极大关注。据《纽约时报》4月6日报道，去年5月纽约一名老年男子做腹部
手术时，被发现感染了这种超级真菌，住院90天后死亡。但这种致命的真菌却顽强地存活下来，病房很多地方都遭到了入侵。

目前，这种名为“耳念珠菌”的多重耐药真菌在纽约、新泽西和伊利诺伊等12个州流行。引起全美587例感染，死亡率达30%-
60%，近50%以上的感染者在90天内身亡。这种“超级真菌”已被美国疾病预防控制中心列为“紧急威胁”名单。在我国也有超级
真菌感染病例，但目前没有出现美国那样的爆发流行感染。我们会不会被超级真菌感染呢？哪些人又容易被盯上？我们来系统了
解一下这个神秘的超级真菌。

天文专家介绍，17 日，天宇
将上演一场“荧惑守眼”的奇特
天象，即火星“合”毕宿五。

（判断题）花香可以治病。
这个说法对吗？

答案：对
解释：花香是一种化合物，

很容易挥发在空气中，它可以进
入人们的呼吸系统，发生化学反
应，消除有毒物质，这样就可以
达到治病的效果。

（判断题）补充维生素D有
利于儿童骨骼生长。这个说法
对吗？

答案：对
解释：维生素D是一类脂溶

性维生素，属类固醇化合物，经
过肝脏和肾脏的进一步转化，维
生素D转化为骨化三醇，作为一
种激素重新进入循环，调节钙和
磷的吸收，促进骨骼的生长和重
构。 王元卓 洪阳

什么是“超级真菌”？

这里所说的“超级真菌”实际上是一种被称为“耳念珠菌”
（Candida auris）的真菌，是一种出芽酵母。最早于2009年从
一名日本患者和15名韩国患者的外耳引流液中分离得到，可引
起严重的念珠菌感染，对目前的抗真菌药物有抗性。

耳念珠菌的脚步遍及全球，迄今为止已经在全球造成了数
次院内爆发性感染。

“超级真菌”对人有哪些威胁？

临床上通常认为耳念珠菌可以引起真菌血症、脑室炎、骨髓
炎、恶性中耳炎（含耳乳突炎）、严重腹腔感染、心包炎、严重胸腔
积水、外阴道炎等。最初的症状是发烧、疼痛和疲劳，如果真菌
扩散到血液、大脑或心脏，则会夺人性命。

然而，耳念珠菌感染与其他念珠菌感染不同的是，还不确定
其与呼吸系统、泌尿系统和软组织感染有直接相关。

什么样的人群容易被“超级真菌”感染？

ICU入住患者、手术病人和糖尿病患者等都是容易感染耳

念珠菌的人群。此外，患者的健康状态，如免疫系统是否受到抑
制、是否有严重的并发症、是否有中枢静脉插管或导尿管、是否
进行非肠道营养以及长期使用广谱抗菌药物等因素都可能成为
引起感染的危险因素。但事实上，免疫力正常的人群感染超级
真菌的风险并不大，所以无需恐慌。

“超级真菌”为什么令人生畏？

耳念珠菌不容易通过常规的实验室诊断发现，一般通过质
谱技术和生物技术手段来判断，因此诊断效率较低。

耳念珠菌是一种来自黑色咸水湖的生物，可能是一种新进
化出来的病原体，临床使用的三大类抗真菌药物都不能将其完
全杀灭。

此外，超级真菌生命力极强，以一种具有高度抵抗力的“生物
膜”的形式长时间存活于医务人员皮肤、医院设施表面以及环境中。

虽然10%聚维酮碘用于术前擦洗，对于早期以及成熟的耳
念珠菌生物膜均有破坏作用。但是常规的环境、器具消毒剂如
双氧水和常规浓度的双氯苯双胍己烷等都不易将其杀死。

因此，容易在环境、人体皮肤乃至治疗器械中传播，造成院
内爆发性感染。

本文专家：田靖博士，原成都军区疾病预防控制中心，主治医师
本文审稿：陈海旭博士，解放军总医院第二医学中心，副研究员

51岁女子从3楼跌落
钢筋从肘关节进、
肩关节出！

“孩子平时身体健康，而且还这么小，家
里也没有糖尿病遗传，为什么就得了糖尿病
呢？”明明的家长久久不能接受孩子患糖尿病
的事实。

据了解，儿童糖尿病主要分为Ⅰ型和Ⅱ型。
Ⅰ型糖尿病，因胰岛β细胞破坏、胰岛素分
泌绝对缺乏所造成，有一定遗传基础，再加
上自身免疫紊乱引起，必须使用胰岛素治
疗；Ⅱ型糖尿病以胰岛素抵抗为主，伴胰岛
β细胞分泌胰岛素不足或相对缺乏，致病原
因跟生活、饮食习惯息息相关。

张建萍介绍说，明明最后确诊为Ⅰ型

糖尿病，要终生注射胰岛素。“儿童糖尿病，绝
大多数是Ⅰ型糖尿病，Ⅱ型糖尿病仅占10%，
肥胖儿童是好发人群。”

据该院儿童重症监护病房主任陈赫赫
介绍，目前大家对成年人糖尿病有一定认
识，但对儿童糖尿病认识不足，往往导致患
儿出现危急症状时才会来医院，延误病情。
该科曾经接诊过一个2月龄的患儿，家长送
来时孩子气很急，以为是突发哮喘，做了雾
化没效果，后来查血气时发现PH值很低，测
了血糖，数值居然爆表，高得都显示不出来
了，最后确诊为1型糖尿病。

拍片显示，一根长矛状钢筋扎进了黄
阿姨的身体。 第906医院供图

15个月宝宝得了糖尿病
儿童出现四大症状要进行糖尿病检查

陈赫赫提醒，儿童糖尿病早期症状并不明显，这也是许多家长没有及时发现糖尿病的
一个重要原因。其实，儿童糖尿病也是有迹可循：

1.疲乏无力、易感染。孩子突然在一段时间内老喜欢待在家里，不喜欢户外活动，精
神萎靡不振，就有可能是糖尿病前兆。还有，孩子一些伤口反复出现感染情况，久不愈合。

2.出现频繁腹痛和呕吐现象。这种情况很容易被误诊为肠胃疾病而加重病情，家长
要对孩子平时的生活和精神状态有足够掌握，以便提供给医生足够的诊断信息。

3.突然消瘦、饭量大增。孩子突然出现体重下降情况，家长要警惕。这个特点很容易
被忽略，家长多认为是孩子生长发育中的正常情况。

4.出现频繁口渴现象，甚至夜间多次起床喝水。孩子在一段时期内出现小便频繁现
象，多年不尿床的孩子多次出现尿床现象，家长应该带孩子进行糖尿病检查。

通讯员 马蝶翼 记者 贺艳

4月 15日，宁
波市妇儿医院急
诊科接诊了一名
15个月大的宝宝，
检查后确诊为糖
尿病。家长惊魂
未定又满腹疑虑，
“这么小的孩子也
会得糖尿病”？

据该院小儿
内分泌科主任张
建萍主任医师介
绍，目前儿童糖尿
病并不罕见，科室
里每年都会接诊
二三十例，其中
1—2 周岁患者每
年 能 碰 到 两 三
例。该院曾经接
诊过最小的一名
糖尿病患儿才2月
龄。

患儿小名明明，活泼可爱，是家里的开
心果。可是最近一周以来，家长发现明明
老是喜欢喝水，小便特别多，人不爱动了，
还嗜睡，到附近的医院看后也没查出什么
毛病。

14日晚上，明明开始发烧，一直处于昏
睡状态，吃了药也不见明显好转。第二天
一早，家长发现明明怎么叫都不醒，顿时慌
了神，急忙把孩子送到宁波市妇儿医院。

据接诊医生回忆，当时明明面色苍白，

手脚发凉，人处于昏迷状态，急诊检查空腹
血糖竟达29.79毫摩尔/升，是正常值的5
倍。一般来说，正常人的空腹血糖值为
3.9-6.1毫摩尔/升。同时，血气分析又提
示严重的代谢性酸中毒。医生立即告知家
长，明明是糖尿病酮症酸中毒，病情危重，
需马上送到儿童重症监护病房抢救。所幸
经过抢救，明明的血糖和血气逐渐下降到
正常范围，人也清醒过来了，目前已转入小
儿内分泌科继续治疗。

本报讯（记者 童程红 通讯员 陈延
山 牟家金）象山县51岁的黄阿姨从3楼
摔下，被一根2厘米粗、45厘米长的长矛
状钢筋，从左侧肘关节扎进去又从同侧肩
关节出来。患者目前已做完一期手术，在
中国人民解放军联勤保障部队第906医院
（简称第906医院）住院治疗。

据患者家人介绍，4月9日晚上10点
多，黄阿姨不慎从3楼跌落，正好掉在护栏
上，一根长长的钢筋从肘关节刺入，又从
同侧的肩关节出来，现场触目惊心。家人
立刻联系消防，将钢筋锯断，然后将黄阿
姨连人带钢筋一起送到当地医院。由于
伤势严重，当地医院建议转到第906医院。

据主刀的第906医院显微外科医生王
相介绍，患者被送到时已是10日凌晨，手
术总共分3个步骤，第一步是稳定生命体
征，第二步是取出钢筋，第三步是修复腋
动脉。

今天，黄阿姨将迎来二期手术，修复
受损的几处神经。

专家：
儿童糖尿病

早期四大症状

患儿空腹血糖是正常值的5倍

最小的糖尿病患儿才2月龄


