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专科细分了，入驻的知名专家也更多了。
“下个月，上海长海医院肛肠外科的张卫教授将在医院成立

工作室，定期派团队入驻医院。”胡世杰介绍，上海长海医院肛肠
外科有着悠久的历史，是国内做大肠癌手术最多的专科之一，在
国内居于领先地位，并在国际上具有一定影响。作为肛肠外科主
任，张卫教授在结直肠、肛门恶性肿瘤的治疗，尤其在直肠癌低位
保肛及腹腔镜大肠肿瘤手术方面有独到之处。

今后，上海长海医院肛肠外科将定期派遣专家教授，来宁波
市肛肠医院（筹）、宁波健民肛肠医院开展大肠癌手术和教学查
房、做肠镜检查及肠息肉手术等。

宁波唯一的公立肛肠医院搬迁了
宁波市肛肠医院（筹）、宁波健民肛肠医院
4月18日搬到民安路新址
新的医院硬件更好、专科分得更细、入驻的专家更多

位于甬港南路上宁波市肛肠医院（筹）、宁波健民肛肠医院，是宁波一家老牌的公立肛肠专科医院。记者昨日获
悉，4月18日起，医院搬到民安路上的新址。

这家有着20多年历史的老牌肛肠专科医院搬迁了，医院会有哪些新变化？就医条件会更好吗？交通还方便
吗？昨天，记者提前去一探究竟。

宁波市肛肠医院（筹）、宁波健民肛肠医院的新址位于民安路855号，就
是宁波市眼科医院原来的院址。记者在现场看到，宁波市肛肠医院（筹）的
牌子已经挂好，医疗大楼每个楼层的设备、人员都已到位。

听到宁波健民肛肠医院这个名字，有些市民误以为这是一家民营医院，
实际上，医院从成立之初就是一家公立医院，而且是浙江省唯一一家公立肛
肠专科医院。

“宁波健民肛肠医院的前身，是一个只有3个肛肠医生的科室。”宁波市
肛肠医院（筹）、宁波健民肛肠医院院长胡世杰告诉记者，1992年5月，当时
的百丈骨伤医院与白鹤医院合并，宁波市首家肛肠专科医院———宁波健
民肛肠医院挂牌成立。

现代生活中，人们受不良排便习惯、职业因素、饮食习惯、环境污染、慢
性疾病等影响，肛肠疾病成为临床常见病、多发病。浙江等沿海地区人们由
于喜吃生冷食物、腌制品等，炎性肠道疾病发病率更是高于内地群众。

作为首家公立肛肠专科医院，宁波健民肛肠医院在市内较早开展肛肠疾
病的诊治和电子结肠镜检查与治疗。2005年，通过与第二军医大学上海医
院肛肠外科合作，引进上海的专家、技术，使得宁波患者在家门口就能享受到
全国知名肛肠专家服务，同时也提升了医院自身的医疗水平。2014年7月，
市卫计委批准“宁波市肛肠医院（筹）”挂牌。

搬迁之前，宁波市肛肠医院（筹）、宁波健民肛肠医院一直和白鹤社区卫
生服务中心共有场地，随着就诊患者的增多，原有的医疗条件已经满足不了
需求，搬迁前医院的床位利用率已经达到饱和。2018年，医院完成肠镜检查
和治疗7000多例，完成各类肛肠手术近4000例。

搬进新的大楼，宁波市肛肠医院（筹）、宁波健民肛肠医院的就医条件有
了明显提升。新院拥有医疗用房9600余平方米，住院病房有四个病区，病
床数从过去的80张增加到126张，同时添置了不少新的医疗仪器和设备。

“我们的辅助检查和诊室的条件也好多了，这次医院搬迁，也添置了不少
新的医疗仪器和设备。”胡世杰介绍，医院的肠镜设备从过去的2套，增加到
了4套，均为国内最先进的肠镜设备。医院设置整个4楼层面为内镜中心，今
后患者做肠镜检查可以做到一人一诊室，确保了患者隐私，提升就诊体验。
另外还有全新的生物反馈治疗室、中医适宜技术治疗区、熏洗室、灌肠室等。

从专科门诊细分到专病门诊，是医院搬迁后的另一大变化。
搬新址后的宁波市肛肠医院（筹）、宁波健民肛肠医院新设了五个专病

门诊，分别是痔疮肛瘘、便秘、肠息肉肠炎、中医肛肠和大肠肿瘤专病门
诊。分科细了，肠道疾病患者就诊更有指向性、针对性。

胡世杰介绍，每一个专病门诊诞生都是厚积薄发的结果。以痔疮肛瘘
专病门诊为例，医院2017年与上海曙光医院合作，成立“宁波市肛肠医院
（筹）肛瘘诊疗中心”，上海曙光医院每月派专家来医院定期坐诊，开展疑
难、复杂的肛瘘手术。

便秘是难言之隐，患者十分痛苦。但过去便秘没有专门的门诊，医生
治疗便秘的手段也有限。宁波市肛肠医院（筹）、宁波健民肛肠医院的便秘
专病门诊开出后，引进了大肠水疗仪、生物反馈仪、肛门测压仪等，能对慢
性便秘进行精准分型，采用穴位注射、大肠水疗、内服药物“三联疗法”进行
全方位治疗。可以对老年性便秘和顽固性便秘进行个体化治疗。

医院新地址位于民安路855号
就是宁波市眼科医院旧址

新院址硬件更好
看便秘都有了专病门诊

上海长海医院张卫教授工作室将落户
今后坐诊和手术的知名专家更多了

新搬迁的宁波市肛肠医院（筹）、宁波健民肛肠医院该怎么
去？

乘坐公交车公交8路、388路、367路、517路、529路、17路车，
到“民安路沧海路口（宁波市肛肠医院）”站下；乘坐公交18路、21
路、351路到“新天地”站下或乘坐105路、789路、970路到“兰亭绿
源”站下。 记者 孙美星 通讯员 刘静波

宁波市肛肠医院（筹）、宁波健民肛肠医院病房内景。

宁波市肛肠医院（筹）、宁波健民肛肠医院大楼外景。
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