
五一小长假放假消息来得比较突然，很多游客将原本的周边游计划调整为中短
途旅游，释放了大量的国内旅游需求。同时，今年4月，铁路部门优化全国铁路运行
图，新增大量高铁、动车线路，也为国内游创造了便利的交通出行条件。

从宁波坐高铁出去玩，能直达的地方越来越多，有很多地方2小时左右就能到达，
因此可以保证两三天也能玩够!

从宁波出发往北可到达绍兴、杭州、嘉兴。比如，宁波到绍兴，每天约71趟，最快
32分钟。绍兴已有2500多年建城史，素称“文物之邦、鱼米之乡”。宁波到杭州，每天
约88趟，最快46分钟。漫步西湖、游览雷峰塔、探秘西溪湿地等都是很不错的选择。
从宁波到嘉兴，每天约37趟，最快1小时19分钟。嘉兴自古为繁华富庶之地，素有“鱼
米之乡”“丝绸之府”美誉。这里不仅以秀丽的风光享有盛名，还因为是中国共产党诞
生地而成为重要的革命纪念地。

从宁波往南可到台州，每天45趟高铁动车，最快54分钟就可以到达。台州神仙
居以自然风景取胜，山中竹林、瀑布密布，基本保持了原始野趣。张纪中版《天龙八部》
连续剧、电影《功夫之王》和新版《白发魔女传》以及《意外的恋爱时光》等，均在神仙居
取景。景点长屿硐天是一处采石遗迹。自南北朝以来，这个采集石板的地方已经开凿
了1314个洞窟，最为壮观的观夕硐大到被称作“岩硐音乐厅”，因为这里经常会上演不
插电音乐会。

宁波到温州的高铁也有不少，每天约62趟，最快1小时40分钟。温州古为瓯地，
也称东瓯，至今已有2000余年的建城历史，是国家历史文化名城，素有“东南山水甲天
下”之美誉。楠溪江位于温州市北部，悠悠三百里，水秀、岩奇、瀑多、村古、滩林美，宛
如一幅立体的山水画长卷。山水文化与古村文化、耕读文化与宗族文化的相互交融，
构成了层次丰富、动静有致的独特景观。原始古朴、野趣天然;在于纯净柔和、绝无污
染。溪流清荣峻茂，秀丽多姿，随江倒影，水清见底，游鱼碎石，历历在目。温州南麂岛
所拥有的景点屈指可数，但是就是因为保留了这份淳朴的风光，这份与世隔绝的淡然，
成就了这座小岛的与众不同。这份与众不同带给了它无限的魅力，南麂列岛现有大沙
岙、国姓岙、三盘尾、大擂山、竹屿等五大景区。岛上山秀、石奇、滩美、草绿、海蓝、空
远，生态环境独特，生物种类多样，贝藻资源丰富，有“蓝色牧场”“碧海仙山”“贝藻王
国”之美誉。南麂还是郑成功收复台湾的练兵场，至今留有摩崖题刻等多处遗迹。

从宁波出发往西可到金华，每天约5趟，最快2小时5分钟。金华，古称“婺洲”，诗
中有云:“三面环山夹一川，盆地错落涵三江”。金华的山水和人文旅游资源非常丰
富。例如，诸葛八卦村位于兰溪城西18公里，古称“高隆”，村中有3000余人是诸葛亮
嫡传后裔，为全国最大的诸葛亮后裔集中聚居地。双龙洞位于双龙洞景区中心，国家
重点风景名胜区，首批国家AAAA级风景旅游区，国家级森林公园，是整个双龙风景
名胜区核心景观和象征，成为自然风景名胜的历史已有1600多年。永康方岩、横店影
视城等等都是旅行好去处。

近日，马蜂窝发布了《2019五一小长假旅游趋势报告》，报告显示，今年的“加长
版”小长假，给了游客更多选择，中短途国内游和周边游线路受到游客追捧，高铁动车
成为最热门的出行方式之一。

“除了上海、苏州、南京、武汉、西安、厦门等地是宁波游客主要旅游目的地，今年，
宁波坐高铁出发直达的旅游城市更多了。其中，宁波出发‘6小时高铁圈’内以及周
边的旅游目的地，是今年出游的热点。”我市城区一家飞扬旅行社门店的工作人员介
绍说，很多人都想利用更充足的假期去稍远的地方出行，来门店咨询的人数是往年的
四五倍。很多游客将原本的周边游计划调整为中短途旅游，释放了大量的国内旅游
需求。

其中，不少宁波游客选择了去黄山一游。4月起宁波首开至黄山高铁，将宁波快
旅慢游“版图”进一步扩容。宁波地区前往被誉为黄金旅游线路的杭黄高铁沿线车
站，不再需经杭州中转。这意味着，坐高铁从宁波到黄山大约只要3小时，到千岛湖
大约2.5小时。而如果自驾车，宁波到黄山的车程超过5小时，到千岛湖也得近4小
时。杭黄铁路有中国最美高铁之称，沿途尽是名城、名湖、名山，有10多处国家级森
林公园，串联起西湖、西溪湿地、千岛湖、绩溪龙川、古徽州文化旅游区、黄山和西递宏
村等7个5A级景区，再算上宁波的奉化溪口、天一阁月湖以及绍兴的鲁迅故里这3
个5A级景区……3个小时，这趟列车一下可以走遍10个5A级景区，绝对是条颜值
超级高的旅游线路。

也有不少游客选择南下将目的地设为福州泉州。从宁波出发到福州，每天约32
趟高铁，最快3小时52分钟。厦门是以旅游为主的城市，而泉州虽然不是以旅游业
为主，但是泉州的旅游资源一点也不输给厦门，拥有崇武古城、洛阳桥、清源山、泉州
天后宫等著名景区，拥有悠久的历史文化又被称为“海滨邹鲁”“光明之城”交通的便
利无疑是能带来更多的游客，能够带动泉州的旅游业发展。福州的美食也有不少，荔
枝肉、福州鱼丸、永泰葱饼、捞化等。
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北上绍兴，南下台州，西行金华

七大行程亮点：

★赏天下第一秀水——千岛湖好运岛

★观白沙奇雾——船游梦幻新安江

★游农夫山泉生产基地

★探千年古洞——灵栖洞

★品九大仙草之首——九仙铁皮石斛

★住星级豪华酒店或高级民宿

★尝当地特色美食
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