
首届象山山地马拉松鸣枪

四月的象山，山青似黛，水秀如玉，花黄比
金。4月20日，2019象山山地半程马拉松暨
首届宁波全民运动会迷你马拉松象山站选拔
赛在涂茨镇汤岙村鸣枪起跑。来自全国各地
的700余名选手参加了当日的马拉松盛宴。

此次主题为“活力象山，扬帆亚运”的比
赛共设21.0975公里半程山地马拉松个人赛和
12.5 公里迷你山地马拉松个人赛2个项目4
个组别，累计爬升山地高度537米。上午9时，
比赛准时鸣枪，参赛运动员们冲出起跑线，从

“花漾汤岙”七彩油菜花地出发，在蜿蜒的“风
车之路”上，挑战自我，用力量和激情演绎运动
的精彩。

又一文旅农综合体落户甬江
巴蜀文创村明年5月开放

日前，巴蜀文创村项目正式落户甬江街
道。这是甬江街道继达人村项目后，以产业融
合对乡村振兴的又一实践探索。

从达人村到巴蜀文创村，甬江街道在乡村
振兴上有着自己的解读。乡村振兴的核心要
素，就是让环境美，让村民富。而良好的近郊
区位优势、原汁原味的农村原貌和大片统一流
转的农田，决定了甬江要发展乡村振兴，走产
业融合是一条最适宜的路。

青年北仑旅游小程序上线

近日，“青年北仑”旅游下单平台正式上
线。年满18-35周岁的青年，在该平台下单就
可享受平台提供的额外优惠。

微信搜索“北仑体育旅游”公众号界面，依
次点击左下方北仑旅游→青年北仑，就可以进
入小程序界面。界面内有酒店住宿、旅游门票
等多个服务分类，也可以通过上方搜索栏查找
心仪的酒店和景区。

在天朗气清、阳光明媚，体感指数极佳的五月，我
们为你推荐这趟够得上“风光大片”等级的“华运号”火
车专列，奔赴大西北。孤烟直，落日圆，沿着丝绸之路，
一路向西。

这条线路行程充实丰富，途经山西（平遥古城、乔家
大院、大同云冈石窟、悬空寺、华严寺、五台山）、宁夏（中
卫沙坡头、黄河宫）、内蒙（通湖草原）、张掖（大佛寺、彩
色丹霞、冰沟丹霞），是一次安全、有趣的10日纯玩游。

在这条线路上，我们每天都会经过著名的景点。
在平遥古城，我们登古城墙、观世界银行的鼻祖

——日升昌票号；徜佯在中国古代华尔街——明清街
一条街，感受独特的晋商文化。

在大同，我们先赴祁县，游览“福种琅嬛”之地、“光
前裕后”之家也就是大家耳熟能详的乔家大院，参观被
业内誉为“中国酿醋第一坊”的美和居醋文华博物馆醋
文化园。素有“悬空寺，半天高，三根马尾空中吊”的俚
语的北岳恒山第一景、被人们成为“空中楼阁”的悬空
寺必须去。之后车往佛教圣地五台山。

到了中卫，我们还将游览拥有大漠、黄河、高山、绿洲
于一处国家5A级景区——沙坡头景区，参观举世闻名的
治沙工程，具西北风光之雄奇，兼江南景色之秀美。这里

有中国最大的天然滑沙场，有横跨黄河的“天下黄河第一
索”，有黄河文化代表古老水车，有黄河上最古老的运输
工具羊皮筏子，有沙漠中难得一见的海市蜃楼。

还可以观看蒙古族风情大型篝火晚会，精彩赛马
和舞蹈、歌唱、篝火演绎，感受浓郁的蒙古民风。

在张掖，彩色丹霞作为丹霞地貌典型自然景观分
布广阔，场面壮观，造型奇特，色彩艳丽，是我国干旱地
区最典型和面积最大的丹霞地貌景观，具有很高的科
考价值和旅游观赏价值。类型丰富，造型奇特，形态多
样，主要景观有神驼迎宾、大地之根、古堡魅影，形象逼
真，栩栩如生。

这一路进过大漠、越过高山、穿过丛林、踩过戈壁、
见过丹霞、走过高原……是一趟性价比超高、不可错过
的一次旅游体验！

为了让读者对这趟西北旅游专列有更深的认识，
宁波晚报旅游工作室联合“华运号”召开西北旅游专列
晚报读者内购会,产品设计师亲临现场，带您深度体验
神秘的西北之旅。现场福利多多，现场签到即送精美
伴手礼（怀旧版陶瓷杯），内购会现场报名还有惊喜。
由于场地有限，活动仅限50个名额。读者可电话或微
信预约，预约成功后凭邀请短信进场。

一路向西，乘坐旅游专列看“美色”
晚报读者旅游专列内购会即日起预约报名

扫码添加二维码，备
注旅游，入群了解更多活
动详情！

最美的风景在路上，火车旅行最让人着迷的地方就在这里。如果可以，叫上几个
伙伴一起出发，把车厢里上中下铺都包了，拉拉家常，看看风景。透过车窗感受风光，
就像是用延时摄影拍下的风景大片，所有“美色”都在途中。

“华运号”西北旅游专列晚报读者内购会
活动时间：2019年5月8日8:00
活动地点：宁波市海曙区永寿街6号（宁波晚报老年活动中心）
预约电话：13780044601 87682389（工作日9:00—17:00）
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