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近日，浙江省教育厅等11个部门联合发布《全面加强儿童青少年近视综合防控
工作的意见》。意见明确要求，要将儿童青少年近视综合防控工作、总体近视率和体
质健康状况纳入政府绩效考核，严禁地方各级人民政府片面以学生考试成绩、学校
升学率考核教育行政部门和学校。记者了解到，我市对青少年近视防控工作素来重
视，不少工作都走在全省甚至全国前列。

我省11部门联手防近视手防近视

青少年近视率
纳入政府绩效考核

本报讯（记者 林伟 通讯员 任社）我市
职工医保年度为每年的5月1日至次年的4
月30日。根据安排，4月30日17􀏑00至5月
1日6􀏑00，宁波市医保实时交易结算系统将
暂停对所有医保定点医药机构的服务，涉及
范围包括全市所有医保定点医疗机构、定点
零售药店、单位内部医务室，届时上述范围内
职工医保、城乡居民医保参保人员及各类医
疗统筹人员的医疗费用结算将暂停。

异地居住（安置）就医、转外地就医、门诊
特殊病种申请、历年账户家庭共济等医保其
他服务也将暂停办理及查询，浙江政务服务
网、宁波市人力社保网站、浙里办APP、宁波
人社APP、宁波人社（医保通）APP、宁波智慧
人社微信、宁波人社自助一体机等医保业务

办理、查询同步停止服务。
在医保系统停止服务期间，职工医保参

保人员（不包括参加住院医疗保险人员）去
定点医疗机构急诊或门诊产生的医疗费用，
可凭本人的社保卡在定点医疗机构应急记
账（选择应急记账的不再报销医疗费），也可
以选择先由个人现金支付，节后到就近医保
经办机构申请零星报销。城乡居民医保参
保人员的医疗费不实行应急记账，由个人现
金支付，节后到就近医保经办机构申请零星
报销。

此外，职工基本医疗保险参保人员的个
人账户资金，将在5月1日凌晨统一更新。4
月30日前结余的个人账户资金，在进行年度
统算后转为个人账户历年结余资金。

本报讯（记者 王元卓 通讯员 陈新
颜 吴宁锋） 4月26日，又有一条市区到
余姚境内的公交线路开通。新开通的公
交98路由河姆渡车站开往公交老年活动
中心站，由市公交总公司与市公运公交合
作联营。这是继公交白沙中心站至余姚
三七市镇的337路、宁波火车站至余姚大
隐的301路、宁波体育馆至余姚大隐的33
路后，宁波市区开往余姚境内的第4条公
交线路。

线路双向走向为：
车厩大道、寺慈线、江北连接线、长兴

路、长兴东路、洪大南路、江北大道、江北
大桥、青林渡路、新星路、丽园北路、沁园
街。

双向停靠站点：
河姆渡车站、河姆渡镇小、河姆渡镇

中、童家、斗后、李家、杨石塘、遮楼、泾浦
庵（河姆渡遗址）、潘家、罗江、罗江工业园
区、白罗桥、蒋家园、龚冯村南、杨陈村南、
虹星村北、江北连接线慈浦路口、中策世
纪博园、长兴路姜湖路口、长兴路银海路
口、柯力电气（江北工业区管委会）、长兴
东路、亲亲家园北、宁静家园北、洋墅名苑
北、洪大南路江北大道口、袁陈村、谢家、
江北大桥北↓、江北大桥南、新星村、新星
路悠云路口、新星路丽园北路口↑、市中
医院东（海曙交警大队）、丽园北路广安路
口↓、天一家园西、宁波市实验学校↓、丽
园北路中山西路口、公交老年活动中心
站。

4 月 24 日，
“民族魂 中国
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长”2019 年海曙
区中小学生合唱
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曙全区的52支合
唱团登台亮相。
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记者 张培坚 摄

记者了解到，北仑区是我市唯一全国儿童
青少年近视防控试点区。去年2月，教育部发
文公布的这类试点区共有84个。

2018年统计数据显示，北仑区小学生近视
率为35.09%，初中生近视率为66.69%，高中生
近视率为80.25%。全区中小学生平均近视率
为49.03%，远低于全省平均22个百分点，低于
全国平均11个百分点。

从2018年起，北仑区将健康教育、课间操
和眼保健操活动、学生体质健康测试、学校卫生
室建设和专业人员配备等纳入“健康北仑”考核
指标体系，为有效控制学生近视率提供了政策
保障。

北仑区还在全市率先启动学生“课桌椅升
降工程”，落实阳光体育运动，大规模开辟校园
农场。目前，该区学生健康档案建档率100%，
学生视力等体质监测率100%。

鄞州区在青少年近视防控方面也是努力
“迈大步”。今年3月，该区召开专项会议，决定
每年投入500万元建立“健康成长护航工程”基
金，并成立中小学视力健康、心理健康促进中
心。

记者 徐叶 通讯员 闻晓明 薛丛川

个人电子产品不擅入课堂，严控APP布置作业

如今，“小眼镜”越来越多，戴镜年龄也日
趋低幼。在新的教育背景下，我省发布的最
新意见十分接地气，多个要点戳中“痛点”。

比如，中小学取消一切形式的集体文化
补课。严禁学生将个人手机、平板电脑等电
子产品擅自带入课堂。使用电子产品开展教
学时长原则上不超过教学总时长的30%。严
控使用APP布置作业。这些要求，对将电子
产品作为“特色”的试验班，提出了更高要求，
特别是“科学使用”方面，需要更细致的界定。

意见还规定，要确保中小学生每天1小
时以上体育活动时间，每周参加中等强度体
育活动3次以上，大课间体育活动时间不少
于30分钟。小学一、二年级不布置书面家庭
作业，三至六年级书面家庭作业完成时间不
得超过60分钟，初中不得超过90分钟。控制

统一考试次数，小学一、二年级每学期不得超
过1次，其他年级每学期不得超过2次。

除了校园内，“配套”工作也要逐步完
善。如逐步实现全省各幼儿园、中小学每校
或每千人配备专兼职视觉健康校医或保健教
师1名。各中小学、幼儿园每年开展1-2次
与近视相关的视功能和视觉健康检查，还要
逐步建立儿童青少年视觉健康电子档案，一
人一档。

力争到2023年，实现全省儿童青少年总
体近视率在2018年基础上每年降低1个百分
点以上。到2030年，实现全省儿童青少年新
发近视率和近视程度明显下降，高度近视发
生率显著降低，6岁儿童近视率控制在3%以
内，小学生、初中生和高中生近视率分别下降
至38%、60%和70%以下。

试点区青少年近视率远低于全国平均
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