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不同于西医需要借助设备仪器，中
医的诊疗往往只靠一双眼、一只手。行
医多年，叶海和同事常遇到半途求救的
紧急状况。

30多年前的一天，他和同事从温州
开完学术会议坐船回宁波。途中，他们
听到船内喇叭响起：“寻找骨科医生，请
船上的医生到服务台。”两人立即前往。

当时，一名40多岁的妇女躺在床上，
满脸是汗，痛苦不堪，叶海两人判断她为左
脚髌骨脱位。当他们试图进行治疗时，却
遭到了妇女的大声拒绝。事不宜迟，同事
按住伤腿，叶海双手一正，脱位的骨头就接
上了。等妇女安静下来，叶海也离开了。

回到单位没几天，那名妇女找上门
来向叶海表示感谢。原来，她是名产科

医生。“因为我是学西医的，以前对中医
总有偏见。那天，船上的医生给我弄了
一个小时都没接上，痛得我直打滚，没想
到您一下就把我治好了，太神奇了。”那
名妇女对叶海说。

一次看似平常的治疗，却改变了一
个人对一个行业的看法，这让叶海和同
事充满了成就感。

医生篇
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深耕杏林50余载
始终不变的是医者仁心

唐代有草药集
锦《本草拾遗》，宋
代有《背疽方》，明
代有赵献可著的
《医贯》……宁波的
中医药有悠久的历
史，自唐起名家辈
出。

新 中 国 成 立
后，中医一改历史
上以个体开业坐堂
看病、摆摊、串巷吆
喝等行医方式，建
立中医诊所。1964
年，24岁的叶海师
从“浙东第一伤科”
陆氏伤科第六代传
人陆银华，将陆氏
伤科中独特的理论
创新结合现代医学
体系，博采众长，创
建并发展了宁波现
代中医骨伤科，培
养的门生遍布宁波
各大医院。

每周一上午，叶海准时出现在宁波
市中医院的诊室里。坐在明亮的诊室
里，他时常回想起第一天跨进宁波市中
医门诊所（宁波市中医院前身）的场景。

1965年年底，叶海从浙江中医学院
（现浙江中医药大学）毕业，正式入职位
于孝闻巷64号的宁波市中医门诊所。

“当时医院成立还不到一年，整个院
区就是一栋两层楼的小洋房，面积不到
400平方米，只有伤科、儿科、针灸科和

内科，没有护士也没有化验室，算上门
卫、食堂等后勤人员，只有23名职工。”
叶海说，谁接的病人就谁负责，问诊、治
疗、换药、观察都由一人完成。

1964年，在宁波市中医门诊所实
习的叶海遇到了人生中最重要的人——
陆银华。提到这位百姓口中的“神
医”，叶海至今仍用“老先生”尊称。
当时，陆银华老先生已年近七旬，每天
求医的病人络绎不绝，遇到的病人也是

形形色色，但各种疑难杂症都难不倒陆
老先生。

“老先生对我们这帮后生非常爱护，
既重视医术的传授，也强调医德的培
育。”白天，叶海与老师一起出诊，有心的
他用毛笔一笔一画地将每天的医案总结
写在本子上；晚上，他再翻出来整理，编
成《陆氏伤科集锦》。这本手抄本至今仍
被叶海完好保存，也提醒他始终牢记老
师的治学严谨。

师从“神医”陆银华

“伤筋动骨一百天”，骨伤病人正骨
后最需要的是卧床休息，可诊所连门诊
空间都很紧张，更别提设立住院部了，很
多病人由于回家后护理不当影响了治
疗，直到主管单位划分了一栋300平方
米的两层楼给诊所，才开出30张简易病
床。

1977年9月26日，宁波市中医院正
式成立。当时已有职工69人，其中卫计
人员49人，包括中医师9人、中医士30

人。如何利用逐渐改善的条件让病患远
离病痛？这是叶海始终在思考并努力的
方向。

上世纪六七十年代，麻醉药还未普及，
正骨时病人都要硬抗。叶海曾在医药古籍
上看到曼陀罗有麻醉效果，却没有用于临
床。没有实验设备，古有神农尝百草济世
百姓，叶海决心一试。

由于计量很难掌握，叶海先服用了
一小撮。没一会儿，叶海眼前出现了奇

怪的画面。他意识到自己中了毒，出现
了幻影、复视的错觉。不愿放弃的叶海，
靠着一股初生牛犊不怕虎的拼劲，再次
进行实验。他将剂量减少，服下后开始
记录药效，可症状却丝毫没有减轻。由
于治疗剂量与中毒剂量十分接近，最后
得出不适宜应用于临床的结论。

直到上世纪80年代，医院引进麻醉
师，精确的麻醉剂量不仅为病人减轻了
痛苦，也让医生的治疗少了负担。

效仿神农尝百草

船上救人，改变人们对中医的看法

“科学越来越发达，现在病人都要求做磁共振，我又变成了学生，
买了教材从头学。我这一辈子从没停止过学习，当初那么艰难都过
来了，现在大好时机更不能错过。当然，借助现代化仪器，医生的治
疗能更精确有效。”

多年来，叶海涉猎多个学科，在上海进修期间汲取了魏氏伤科的
精髓，还向多名资深西医专家学习，博采众长，不拘泥于一门一派，辨
证思维和临床思维得到反复磨炼与提升。

1984年，叶海任市中医院副院长，将西医引入传统中医疗法中，在
院内设立了手术室，并亲自操刀为一名髌骨骨折的患者实施手术，这也
是该院历史上第一台手术。就此，开启了宁波现代中医骨伤科的新时
代。2009年7月，市中医院搬到丽园北路上的现址，焕发出新的生机。

作为叶海的大弟子，市骨伤科学科带头人、现任市中医院骨伤科
主任金甬是宁波现代中医骨伤科发展的见证者、传承人。他说：“师
傅带我们，我们再教徒弟，代代相传将中医的医术、医德继续发扬光
大。” 记者 陆麒雯 通讯员 陈君艳

创建现代中医骨伤科

1977年的中医门诊所。资料照片

叶海 受访者供图


