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城事 A06

2018年度“最美宁波人”评选工作从去
年10月底启动，全市各地各单位和广大群
众积极参与，通过组织推荐、媒体推荐和个
人自荐等形式，组委会共收到有效申报材料
123件（其中推荐个人106人，团体17个）。

本次活动共设广泛发动、遴选推荐、专
家初评、网络投票、宣传表彰等五个环节。
评选注重在各行业各层面选树，突出时代
性、典型性，侧重行业性。

他们当中，有在“最多跑一次改革”“六
争攻坚”行动中，敢于担当、有新作为的优
秀公职人员；

有一线窗口服务工作者、乡村振兴致
富带头人、退役军人好典型；

有爱岗敬业、不忘初心、热心公益的企
业家、好医生；

有把群众当亲人、积极破解治安难题
的好警察；

有身残志坚、攻坚克难、书写精彩人生
的好榜样……

虽然岗位不同，年龄各异，却有一个共
同点，就是在平凡中见伟大、在朴实中见崇
高，用实际行动诠释了对党和人民的无限
忠诚，用心血和汗水践行了对岗位的热爱。

2018年度
“最美宁波人”评选揭晓

他们的
最美故事

感动了宁波
昨天下午，备受关注的“最美宁波人”2018

年度人物颁奖典礼举行，11名年度人物及11
名提名人物现场揭晓。

一个个真实动容的人物故事，一段段感人心
肺的颁奖词，让在场数百名观众感动万分，记者
全程聆听并记录了这些“最美宁波人”的事迹。

岗位不同、年龄各异
均在平凡中显伟大

给记者留下深刻印象的，是1971年出生的盲人
作家陈效平，他是中国民间文艺家协会会员、浙江省
作家协会会员、海曙区盲人协会会长。

1972年，刚满周岁的陈效平不幸患上小儿麻
痹症，导致左腿残疾，祸不单行，当他一瘸一拐走到
人生的第32个年头时，厄运再次降临，2003年，陈
效平因眼底出血引发视网膜脱离，由于网膜修补手
术失败，从此双目失明。

面对不幸遭遇，陈效平借助盲人语音软件来用
耳朵阅读，在日复一日的听书中，曾经的作家梦被
唤醒，进而“用耳朵来写作”，从2008年发布第一篇
散文至今，陈效平已公开出版故事、散文、小说350

多万字，先后荣获中国民间文艺最高奖“山花奖”、
浙江省民间文艺最高奖“映山红奖”等70多个文学
奖项。

2018年8月，陈效平作为宁波市唯一代表，获
得2017年中国残疾人事业十大新闻人物荣誉称号。

颁奖现场，主持人特意播放了一段语速极快、
在场观众几乎都听不清楚的语音，然而，陈效平却
能一字不差地复述出来，可见他花了多大的精力。

去年6月，他还在海曙区成立了盲人读书会，以
文带乐的方式，滋养着盲人群体原本匮乏的精神文化
世界，他感慨地说：“我把一个人的阅读变成了一群人
的阅读，这让我觉得非常有意义。”

民警王营定，他是践行“最多跑一次”的典型代
表。他和同事创新的“阿拉警察”APP，可以在线办
理身份证、驾驶证、户口簿等，他在全国公安机关窗
口首创“五个一”管理服务模式、“3+3”窗口简约服
务礼仪和“五个一”便民服务举措。

他所在团队在全市推出了18项“最多跑一次”
便民服务举措。

当主持人询问，“最多跑一次”给他的工作具体
带来了什么变化时，王营定说：“以前是按照程序机
械地给市民办证、服务，他们缺了什么材料，就让他
们回去拿，下一次再来；而现在，则是急他们所急，
要主动想办法帮他们去各单位询问、补充材料，省
去他们多跑腿的麻烦，只有真正站在群众的立场上
考虑，才能把这份工作做好。”

十大年度人物中，唯一的90后是宁波市中医
院团委书记陈君艳，不到30岁的她，却是宁波市最
早从事专业临终关怀的志愿者之一，为每个生命的
完美谢幕做好准备，这一做就已经过去了9年，

从年纪轻轻的白血病患者，到肺癌晚期的大
爷，9年时间里，陈君艳陪伴过无数临终病人，走过
了他们生命的最后阶段，她见过他们最憔悴、最消
瘦、最无助的样子，虽然不能拒绝死亡，但她愿意代
替患者的亲人们，说出一些难以说出的话，陪患者

聊天、解闷、欢笑，度过最后的生命时光。
这样的经历，让她更加懂得敬畏生命，珍惜当

下，她的精神也带动了很多人，眼下，他们已有一个
团队从事临终关怀工作。

此外，陈君艳积极投身公益组织的筹建工作，
发起组织了宁波市健康家园公益服务中心，并于
2015年1月正式注册，成为浙江省第一家从事健康
服务的专业社会组织。截至目前，她带领团队已孵
化出9个品牌化公益项目。

盲人作家陈效平 把一个人的阅读变成一群人的阅读

90后志愿者陈君艳 临终关怀一做就是9年

“最美宁波人”的故事很多，“最美人物”和“最美群体”的竞
相涌现，已成为宁波市的道德高地、精神标杆和靓丽风景。除
了上述提到的人物，还有被网友誉为“最美医生”的李惠利东部
医院医生邬振华，农村淘宝讲师、带动冷西村农副产品销售额
快速增长的宋小赞，三十年扶贫的陈伟高，已经成为省电力公

司首席技师的张霁明，积极推动院士联络联谊工作的范世清，
全身心投入宁海前童旅游开发工作的郑莲亚，累计向慈善公益
事业捐款达1.4亿元的储吉旺以及奉化杏林援边医疗队。

此外，葛晓君等11人（团队）获得2018年度“最美宁波人”
提名奖。 记者 朱琳 通讯员 潘智

民警王营定 以18项服务举措践行“最多跑一次”

最美人物
最美群体
竞相涌现
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