
雪窦山·徐凫岩

春暖花开五一至，出游踏青正当时！五一期间，宁波
溪口雪窦山风景区将为各地游客打造一场“潮向溪口·拍
转民国”主题活动。喝茶看戏、拍片骑行，为您带来惬意的
假日时光！

宁波溪口雪窦山景区为国家级风景名胜区、国家5A
级旅游景区。整体分为蒋氏故居、雪窦山两大景区，拥有
全国重点文物保护单位“蒋氏故居”系列史迹、雪窦山国家
森林公园和全球最高的露天弥勒大佛。雪窦山享“中国佛
教五大名山”美誉。

亮点1 拍摄民国大片“惊艳时光”

有人说：“对民国梦的追忆最好从溪口开始”，此话不
假。位于蒋氏故居景区的武山庙承载着溪口镇兴衰起伏
的数百年时光。古典留声机、沧桑大皮箱、文艺型书店……
置身于此，仿佛穿越到了民国。

武山庙近期通过进一步改造，将成为网红打卡点与文
化旅游活动相结合的全新景点，且为游客定制一系列民国
主题活动。五一期间，这里的民国照相馆试营业并推出

“99元限时特惠套餐”，届时游客可穿民国服饰拍写真，还
可游走于古镇，体验民国生活。

亮点2 品味茶馆泡出的漫漫岁月
溪口镇不计其数的传奇故事，在时间的打磨下愈加散

发光华，武山庙将在五一为你呈现。
在这里，你将邂逅民国情景秀表演，近距离接触民国

生活、解读民国往事；还可以在此喝茶、听曲、品美食，“在
惬意午后，闲坐喝香茗、品美食、侃人生，是视觉和味觉的
双重享受。”景区有关负责人说。

亮点3 步道骑行去感受悠哉古镇
作为一座浸润了千年岁月的古镇，溪口粉墙黛瓦写意

着民国文化的余绪，青石板路延伸着访古的诗情。
三里长街两旁，青砖黛瓦、溪水潺潺，洗衣服的妇女、

唠嗑的老人，像是为了打破寂寥。经历岁月的打磨，这里

不繁华、不雕凿，却真实逼人。沿着剡溪骑行，用这种方式
认识最真实的溪口，不会错过每一帧美丽。

雪窦山的风景无处不在。在绿野仙踪下的清澈小溪
里，可以卷起裤腿当一群“插秧队”，抛开生活的压力和束
缚，置身野趣盎然的山水之中尽情地赤脚玩水，享受难得
寻觅到的一抹清凉。

亮点4 咬一口舌尖上的奉化三宝
溪口的青山秀水培育了不少美味。其中，被称为奉化

三宝的芋艿头、千层饼和水蜜桃是当地人的心头爱。
你在古镇每一条老街上，都会被一阵阵的千层饼香味

吸引。小小的千层饼，其内竟有27层，香酥松脆。对于吃
货来说，来溪口还有个重量级美食绝对不能错过，那就是

“奉化芋艿头”！这里芋艿头以个大、皮薄、肉白、味鲜闻
名，走在古镇上，尝上一口唇齿留香。

亮点5 坐一趟满载“仙气”的小火车
每至春雨时分，潭瀑相应，山色朦胧，空气中带着微薄

凉意，每一次呼吸都是负氧离子满满的“森”呼吸。置身天
然氧吧中，身心都注入了新的活力，远离城市喧嚣，回归自
然。亦可搭坐幸福小火车徜徉在山野之间，穿梭于翠竹碧
林，深吸一口雪窦“仙”气，忘记所有烦恼。

亮点6 走玻璃栈道，抱“佛脚”祈福
素黑瓦、明黄墙映着钴蓝色的天空和流云，应梦名山

与千年古刹，总是如此相生相息。还没进入寺院，就能远
远地看到一尊大佛屹立在面前，神圣而又壮观。大佛有
56.74米高，很多人都到这里参拜祈福，传说中的握佛手、
抱佛脚、祈福参拜等只有在剧中才能见到的情景，一一可
见。

另值得关注的是，徐凫岩重岩陡峭，是雪窦山景区海
拔最高的景点，岩顶海拔667米。凌云渡玻璃栈道位于徐
凫岩景点内，站在玻璃栈道上，不仅能够以"上帝的视角"
俯瞰瀑布，近距离感受这飞流直下的磅礴气势，还能看到
阳光下的彩虹倒挂奇观，以及那深邃幽静的峡谷。山水之
间便是房车，让你真正融入自然，体验“慢”节奏的休闲娱
乐生活。 记者 谢舒奕
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溪口攻略在手 五一出游不愁
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迎来客流近3万人次
网络关注近70万人次

2019美好生活节圆满收官
人间四月天，美好生

活节。2019美好生活节
给宁波人带来了一场关
于美好生活的嘉年华，对
生活充满热情与想象的
宁波人，在这场嘉年华里
触摸到了美好的温度。
2019美好生活节昨天圆
满收官，共迎来了近3万
人次的客流，并通过宁波
日报报业集团都市报系
旗下各新媒体平台吸引
网络关注近70万人次。

2019美好生活节由
宁波日报报业集团、宁波
市科学技术协会、宁波市
住房和城乡建设局、宁波
市自然资源和规划局共
同主办，宁波晚报、现代
金报、东南商报联袂承
办。在文化广场科探展
馆5000平方米的展厅内，
主办方携手40家展商，给
宁波人深度演绎了现在
与未来的美好生活，涉及
“美好生活+”“美好出行”
“美好人居”“美好服务”
“美好环境”五个板块。

参观人次近3万
由于“五一”调休，昨天成了工作日，一部分

要上班上学的大小朋友不能赶来现场参观。但
是从4月26日下午开始预展，到4月28日中午
收官，2019美好生活节仍然迎来了近3万人次
的参观客流。

2019美好生活节的口号是——科技点亮美
好未来，让城市生活更美好。而这一口号切切
实实地融合在整场展示之中。在5000平方米
的展厅里，市民朋友能提前领略5G生活是什么
样子，还能现场参与地铁智能闸机、智能量衣等
黑科技体验。

此外，全覆盖式的精彩活动不断。有主打
亲子互动的纸飞机大赛，有启智青少年的机器
人大赛，有带着听众领略宁波之美的自然大讲
堂，还有连接美好生活节与城市展览馆的双联
展。作为27日正式开展的重头戏之一，现场还
安排了相关政府部门的访谈环节，邀请相关部
门负责人畅谈各自为提升宁波市民的幸福值做
了哪些工作，未来又有哪些计划安排。

财经大咖压轴
昨日上午，美好生活节迎来了一位重量级

财经大咖的压轴。著名媒体人和财经观察家秦
朔来到美好生活节现场，与200多名听众面对
面交流，并进行了一场以“中国的新机遇和未来
美好生活”为题的主旨演讲。

作为国内最早提出“告别GDP崇拜”和“探
求国民幸福总值”的代表人物之一，秦朔曾入选
《中国青年》评选的“可能影响21世纪中国的
100位青年人物”。他站在自己的专业领域，告
诉我们对于美好生活的理解。

嘉兴小朋友来“打卡”
昨天，美好生活节展厅还迎来了一波意外

的客流。上午9点半左右，来自嘉兴南湖区新丰
小学五年级6个班的260多名小学生进入展馆。
原来，孩子们是来宁波研学的，宁波科学探索中
心是他们的打卡地。听说这里正在举行美好生
活节，孩子们开心地前来领略 5G生活。“5G
啊！”“快让我试试！”孩子们对场景式展厅的体
验项目很感兴趣。在中国移动的展厅内，AR试
衣镜里神奇的“变装”，让孩子们惊呼连连。

首次亮相宁波的美好生活节，在让前来“打
卡”的市民大呼过瘾的同时，也成功勾起了大家
晒朋友圈的欲望。展馆门口的直升机、《我和我的
祖国》快闪、交警展厅的危险驾驶体验、雅戈尔体
验馆的3D量体间、航天航空体验区的月球秤、英
雄联盟和王者荣耀的cosplay秀……这两天都
成为朋友圈的“爆款”。

网络关注人次近70万
与朋友圈的火热相呼应，美好生活节在都

市报系旗下各新媒体平台的热度也持续攀升。
至昨天截稿时，宁波晚报微信推送的《我和

我的祖国》快闪图文收获了近5万网友围观，网
友评论数百条。

从26日下午的预展开始，宁波晚报旗下
甬恋APP就开始了图文滚动更新，并对27日
的主题访谈进行了现场视频直播，至昨天截
稿时，直播内容已有超过 47 万人次点击围
观。加上宁波晚报、现代金报等微信平台及宁
波晚报抖音的数据，2019美好生活节的网络
关注人次近70万！

记者 周静


