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本报讯（记者 石承承）五一小长假
进入倒计时，根据市气象台预报，记者为
大家整理了一份“假期舒适度指南”。

决定假期舒适度的第一个重要指
数是“降水”。

放假遇到下雨天，多少有些良辰
美景虚设的遗憾。好消息是，从目前
的预报看，五一小长假期间，晴到多云
的天气在我市的天气舞台上占据绝对

“C位”。
当然，这样的天气不是没有一点

“副作用”，届时紫外线指数会比较强，
大家外出要采取各种防护措施，避免长
时间日晒。都说“每逢佳节胖三斤”，一
个假期回来，从“白胖”变成“黑胖”，总
归不太理想。

此外，大家要做好心理准备的是，
五一假期结束回来，我市会有一段多阵
雨的日子。

决定假期舒适度的第二个重要指
数是“气温”。

从目前的预报看，必须为五一小长
假期间的最高气温“点赞”，最低在
23℃左右，最高在25℃。

人体的最佳舒适度有很多条件，比
如海拔高低、纬度高低，又比如相对湿
度、风向风力等有关。不过，“简单粗
暴”地来总结，一般认为22℃到23℃是
中低纬度平原地区人体的最佳舒适温
度，人体不需要释放多余热量，也不需
要保暖，有相关研究也把这个温度区间

称为“中性温度”。
因此，总体来看，五一小长假期间

的最高气温还是比较适宜出游、户外活
动的。

决定假期舒适度的第三个重要指
数是“温差”。

对大多数人来说，偶尔感受一下
“早穿棉袄午穿纱，围着火炉吃西瓜”还
蛮有趣，要天天这样，也挺难受。温差
对体感舒适度的重要性由此可见一斑。

从目前的预报看，“五一小长假”期
间的温差算不得完美。这几天的最低
气温基本维持在13℃-15℃，因此日温
差基本保持在10℃-12℃。特别是对
老人、孩子或者身体比较虚弱的人，早
晚还是需要捂一下的。

对于五一小长假期间有出门打算
的朋友来说，天气也将送上一波“红
利”：全国以晴好天气为主，气温适宜，
总体气象条件适宜外出游玩；但西南、
华南等地雨日较多，西北部分地区有沙
尘，西北、东北后期有降温。

在“喜迎”假期之前，我们很有可能
还要经历一波强对流天气和“跳水式”
降温的考验。据市气象台预报，今天下
午，我市将从多云转为阴有阵雨或雷雨
的天气，雷雨地区伴有短时强降水和
6-8级雷雨大风；今天我市最高气温还
有望直线飙升，达到28℃-30℃；而在
雨水的“打压”下，明天我市最高气温将
直线坠落至21℃左右。

本报讯（记者 谢舒奕 通讯员 沈宁）宁波五一旅游市场推出了
诸多文旅相融的产品。

5月1日，国家5A级景区天一阁·月湖景区将举办“书香天一阁游
园活动”和“十洲雅韵”汉服活动，引领游客感受“藏书之富，甲于天下”浓
厚的文化气息。想趁假期走进博物馆边玩边增长知识也是不错的选择，
在中国港口博物馆举办的“我与港博同成长”青少年体验活动、上林湖
越窑博物馆举办的慈溪工艺大师作品展、宁波帮博物馆举办的“赤子
心·家国情”——旅美宁波帮微展览等，都能让您“一饱眼福”。

许多重量级文化大戏将在五一期间上演。比如，5月4日晚上将
会举行“听见阳明”原创剧本朗读活动，讲述王阳明先生“知行合一”的
哲学思想和人生境界，北仑“甬秀·港通天下”也将有“致敬城市奋斗
者”主题活动。

游客想体验海滨休闲，可以选择到象山，东海半边山旅游度假区
的主题演艺和篝火狂欢，中国渔村的传统活动及美食节等，满足你对
大海的美好期待。游客可以选择参加奉化滕头村的“稻草人·卡通嘉
年华”、江北达人村的乡村童趣节、慈溪达蓬山植物主题帐篷集市等游
览活动，老少咸宜，能“一站式”满足您全部的需求。

5月1日-4日，保国寺，劳模凭证免费参观，公众凭“5·1工会
卡”享受半价；浙东小九寨，凭市级以上劳模相关证件免费游玩景
区；天下玉苑、四明山地质公园也有优惠，劳模、退伍军人、消防员凭
本人有效证件免费游景区（免景区首道大门票）。5月1日至5月31
日，前往前童古镇、伍山石窟、横山岛，游客凭终点站为宁海的火车
票可享受景区门票免费。

这份“假期舒适度指南”请收好
今天下午可能会有雷雨、短时强降水和雷电大风

五一，给你一个好玩的宁波！

本报讯（记者 范洪 通讯员 徐静
娜）今年五一小长假期间，7座以下(含
7座)小型客车上高速公路免费通行，免
费通行时段为5月1日零时至4日24
时结束，免费通行4天，从4月30日18
时开始，宁波各高速入口开始发放纸质
通行凭证，当晚24时前下高速根据入
口信息正常收费，5月1日零时以后下
高速则直接抬杆放行。

记者了解到，根据同期车流量对比，
今年五一我市日均车流量同比去年会有
轻微上下浮动，收费站4天进出总流量
将突破350万辆次，其中绝大多数为免
费通行车辆，预计通行量排名前十的收
费站为宁波东、北仑、宁波、余姚、朝阳、
宁波北、象山、宁海、庵东、慈溪等，我市
公路部门提醒市民合理规划线路和出行
时间，避免扎堆。

五一假期高速免费通行4天
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本报讯（记者 陈烨 通讯员 周瑾）昨天，市交警部门发布五一小
长假出行指南。从历年出行规律来看，节日期间部分时段、路段将出
现大流量通行情况。

第一波出城流量高峰将出现在4月30日，也就是节前最后一个工作
日。交警预计，当天13􀏑00—19􀏑00，客运场站周边区域如铁路南站附近
的尹江路、鄞奉路、长丰桥等车流会很密集。当天晚高峰时段（16􀏑00—
19􀏑00），中心城区的交通流量将集中在主要过江桥梁、机场高架、南环高
架等路段。城区各大商圈也是市民娱乐休闲的好去处。每日10时—19
时，海曙南塘老街、鼓楼、天一广场，江北来福士、万达广场，鄞州世纪东
方、万达广场、印象城、东部银泰城等商圈周边道路将迎来大流量。

交警部门还就一些施工易堵路段给出了绕行或避让的建议。如环
城北路（大闸路—东昌路）、中兴路（兴宁路—甬江大道）、机场路南延
（联丰村口—奉化）、214省道（鄞州大道—奉化段）、甬金连接线（中山
路—杭甬高速路）、启运路（环城西路—机场路）、慈孝大道（北环西路—
江北大道），因道路施工通行条件较差，建议市民绕行周边道路通行。

交警部门发布出行指南


