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『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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今日天气 多云 12.1℃~26.2℃
明日天气 多云 13.7℃~25.8℃
责编 任晓云 郑娅敏 审读 胡红亚
美编/制图 徐哨 照排 汪金莲

急救人员用亲身经历
提醒广大市民：

“两年6次脑卒中
带走了我的父亲”

远离烟酒，
不要以浓茶代水
重视可疑症状，
挤进黄金4.5小时

东钱湖边陶公山顶

“宁波师范”原址
荒废数十年
曾带给村民美好记忆
如今破败不堪成了村民“心病”
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阳光有点“毒”？且晒且珍惜

一波降水
一轮降温
节后“到货”
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