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2年6次脑卒中，带走了73岁老人

在宁波市急救中心，方姐日前接受了记者的采访。
2016年2月19日，老方首次发病。那时正值春节期间，戒酒数年的

他碰到许多故人，心里高兴，连喝了3晚的白酒，每次约3两。2月19日凌
晨突然呼吸沉重、意识不清、小便失禁。送院后证实是一次小卒中，发生
在顶颞叶，医生说这个位置容易复发。

2016年3月5日，距首次发病出院不过2天，凌晨1点半老方再次发
病，四肢抽搐、口吐白沫。在医院里，5个青壮年按着才将老方勉强固定。

2016年5月、9月、11月和2017年8月，老方相继发生4次脑卒中，发
病的情形一次比一次骇人。

2017年12月13日，由于多次脑卒中导致身体底子很差，继发了白血
病等严重疾病，老方走了，享年73岁。

方姐告诉记者，父亲一直是自己的偶像：他是上世纪60年代高等院
校的高材生，毕业后在西藏当过10年兵，退伍后回地方上工作，兢兢业业
干了几十年，深受敬爱。

然而频频发作的脑卒中击倒了老方。2016年下半年起他的情况一
再恶化：起初需要借助步行器行走，不久后就长期坐轮椅了；他的感觉迟
钝，泡脚时把脚上的皮都烫没了却浑然不知；他的肾功能很差，不得不膀
胱造瘘……

脑卒中还导致老方脑萎缩，思维混乱：他将工作了20多年的女儿当
作了高中生，让她高考填志愿时选择护理专业，以后当护士；女儿女婿明
明很恩爱，他却臆测女婿对女儿施暴，让女儿快跑；有一次，他以为自己身
处战争年代，家园被外敌入侵，在病房里嚎啕大哭；还有一次，他要跟妻子
离婚，认为妻子30来岁带着幼女生活本就很难，他不愿拖累她们。

在生命的最后几个月，老方也偶有清醒的时候。方姐提到她永生难
忘的两个场景。一次是抢救间隙，父亲冲她挤出一个苍凉无奈的笑容，
说：“不治了，回家去吧，别浪费钱了。”一次是住院期间，父亲抬起手臂直
勾勾地看着，说了一句“枯朽如此”，就再也不吭声了。

“2年6次脑卒中
带走了我的父亲”

“我一直以为父亲活过80岁没问题，结果他走的
时候才73岁，而且最后两年过得非常痛苦。”市民方
姐（化名）是宁波市急救中心的一名工作人员，一年多
前父亲老方的离去让她至今难以释怀。近日她向记
者披露了这段经历，希望借此提醒广大市民：远离烟
酒，重视基础疾病，不要以为死亡离自己和家人很远。

带走老方的是脑卒中。近年我市这种脑血管急
症的发病率居高不下，记者从几家市级大医院了解
到，只有不足10%的患者挤进了溶栓的“黄金4.5小
时”，大量患者由于就医不及，致死或致残。

一旦出现症状
务必挤进“黄金4.5小时”

脑卒中可分缺血性和出血性两种，前者占到
70%～80%，李惠利医院2018年共接诊1601名脑
卒中患者，其中缺血性1167人，出血性444人。对
于缺血性脑卒中患者而言，尽快溶栓意义重大，“脑
卒中救治黄金时间是4.5小时，超过这一时间，每延
迟一分钟就可能死亡190万个神经元。”陈勇表示。

然而绝大多数患者缺乏这方面的意识，当出现
一侧手脚无力、手麻、嘴角歪斜、说话不清等脑卒中
症状时，往往以为休息一下会好转，结果错过了“黄
金4.5小时”。在李惠利医院2018年收治的1167
名缺血性脑卒中患者中，仅100人挤进了这一时间
窗，占比不到10%。余下多数患者是一天后才就
医，还有人几天后才就医，此时大量脑细胞已经死
亡，后遗症也已经形成，后续治疗、康复只是杯水车
薪。为此，专家提醒广大市民，一定要重视可疑症
状，尽早就医。

记者 童程红 通讯员 徐晨燕 甘解华

脑卒中有“四高”特点
有患者2年花去200多万元

记者从宁波市疾控中心获悉，脑卒中又称脑中
风，是由于脑部血管突然破裂或因血管阻塞导致血
液不能流入大脑而引起脑组织损伤的一组疾病。
脑卒中具有高死亡率、高致残率和高复发率的特
点。在我市，脑卒中已经连续数年取代恶性肿瘤成
为居民最主要死因，而中国第三次国民死因调查结
果表明，脑卒中已经上升为中国国民第一位死因。

脑卒中也是成年人致残的第一位病因。宁波
市医疗中心李惠利医院曾作过不完全统计，10%的
患者生活无法自理，完全依赖照顾，20%的患者强
烈依赖照顾，50%～60%的患者生活受到明显影
响。60%的脑卒中患者会二次发病，往往比第一次
更厉害。

“除了上面提到的‘三高’，脑卒中的发病率也
是逐年增高。”李惠利医院卒中中心医疗总监陈勇
向记者出示了最新版的中国脑卒中防治报告。报
告指出，我国脑卒中发病率在过去30年间呈现不
断上升的态势，近几年更是爆发式增长，平均每年
增长8.3%。在宁波市急救中心，2017年、2018年
每年因脑卒中出车逾1600趟，今年前3个月已达
539趟。

脑卒中导致的经济负担更是惊人。陈勇提到
前不久去世的一名患者，因脑卒中就医不及导致脑
组织大面积坏死，成了植物人，在ICU躺了2年，花
费200多万元，最后死于多器官衰竭和感染。

他的疏忽，希望其他人能引以为戒

如今老方去世已经一年多了。回想起他6次脑卒中遭的罪，方姐还是
忍不住落泪。她也在反思，父亲这些年疏忽了哪些事，导致身体情况一再
告急。她总结了以下几点：

首先是抽烟。老方有30多年烟龄，年轻时一天一包，60岁后才减到
两天一包。也曾因为咽炎而戒烟，但病情稍好就又复吸了。

其次是喝酒。早年最喜欢“宁波大曲”，那是一种高度白酒，在外聚会
时他能一口气喝下一整瓶。在家吃饭也必喝，基本是一天一斤白酒。

再次是不喝水，以浓茶代水，也不吃水果。
但老方也不是完全不注重自己的健康。他会按时吃降压药，早睡早

起，经常锻炼。
“我们一直以为‘功过’能够相抵，我们也都是有医学常识的人，知道

如何应急处理，几次治疗找的也都是宁波最好的专家，谁知道最后还是这
样。”方姐很感慨，“只能说每个忽视健康的人最后都会付出代价，再好的
药物、再好的医生也都不及预防有效。”

如今有了父亲的前车之鉴，方姐再也不“任性”了。以往做菜喜欢红
烧、油炸，现在尽量清蒸；以往经常熬夜，现在尽量避免；以往一天下来顾
不上吃个水果，现在会各种时令水果轮着吃。
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急救人员用亲身经历提醒广大市民：远离烟酒，重视基础疾病
这种病有“四高”特点，仅不足10%的人挤进“黄金4.5小时”
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