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本报讯（记者 周静） 5月3日，温州
银行宁波分行在宁波文化广场万人广场举
办了“普惠甬城”创新服务联展汇大型路
演活动。活动现场共发放反洗钱等宣传折
页1000余份，并接受市民各类金融知识咨
询3000余人次，受到市民的欢迎。

此次活动围绕“最多跑一次”改革和普
惠主题，工作人员在活动现场布置了普惠金
融宣传区、理财推荐区、贷款咨询区、开卡
区等区域，为市民提供反洗钱、反假货币、
反金融诈骗宣传以及财富管理、现场开卡、
贷款办理等多维度的金融服务，让市民享受
到送知识上门、送业务上门的便捷服务。同
时，现场也展示了温州银行近年来的创新产
品，包括面对自然人发放的“金鹿普惠
贷”，面对入驻小微园区的小微企业发放的

“厂房贷”、“展业贷”，解决企业主中长期贷
款需求的“壹壹贷”等。

本报讯（记者 石承承）今日将迎来小长
假返程高峰，所幸我省及周边大部分地区以晴
暖天气为主。不过，受冷空气影响，一波降水、
一轮降温节后即将“到货”。

昨天是小长假以来最“热情”的一天。阳
光晒在脸上，已经不是暖意拂面，而是略带火
辣；市区的最高气温轻松攀升至25.8℃；从市
气象台的实况统计看，全市范围除象山外，其
余各区县（市）的最高气温均超过25℃，尤其
是奉化，以27℃的“高温”领跑全市。

是不是有点嫌弃阳光太“毒”？小长假的
最后一天，天气恐怕只有“更晒”、“更毒”。据
市气象台预报，今天市区多云到晴，最高气温
预计在26℃左右。倒是最低气温，任你晒得
冒油，我自岿然不动，仍旧只有12℃左右。
14℃的日温差，早晚和午后，俨然是两个季
节。还是那句话，增减衣物要谨慎、及时。开
工在即，可别感冒了。

晴暖天气不会持续太久。从今天开始，有

一股冷空气来袭，我国北方地区将出现大风降
温天气，东北、华北等地气温将下降4℃-8℃，
局部地区降温甚至超过10℃。此外，今天开
始，南方将遭遇暴雨天气。一直到4月7日，
江南、华南、贵州等地部分地区有大到暴雨，局
部地区甚至有大暴雨。

宁波自然也逃不过冷空气的影响，尽管等
它长途奔袭而来，已经变成一股弱冷空气。从
市气象台目前的预报看，下周一（6日）开始，
我市雨水渐起，多云到阴，偶有小雨；下周二（7
日）一直到下周四（9日），我们将经历一段持
续的降水过程；预计要等到下周五（10日），天
气才有望转好。

受冷空气影响，气温也将被再度打回原
形。明天（5 日）市区的最高气温预计仍有
26℃左右，但等到下周一，最高气温将降至
21℃上下；下周二到下周三，最高气温持续下
滑，跌破“2”字头，仅有17℃-18℃，是这次降
温过程中最冷的时段。

本报讯（记者 孙美星） “难以相信，
一位患者十几年来反复重度贫血，竟然是因
为坚信拔血罐！”昨天，宁波市第九医院
（宁波市第一医院江北分院）血液科盛立霞
医生在朋友圈感慨。

今年75岁的老李 （化名） 有个爱好，
就是迷信拔血罐可祛病，一有个什么头疼脑
热，身体不适，他总是用拔血罐来解决问
题。如果一个血罐不行，那就两个，再不
行，那就拔上一排。这个习惯，老人已经坚
持了十几年。

十几年前开始，家人发现老李脸色苍
白，总觉得头晕，全身无力。去医院一查，
竟然是缺铁性贫血。当时家人没想到是拔血
罐惹的祸，以为是饮食问题。经过对症治
疗，老李的贫血治愈。恢复正常生活后，老
李恢复了隔三差五拔血罐的习惯，随着操作
越来越熟练，他拔血罐的强度越来越大，多
的时候，一次会拔出几十毫升紫色的血液。

“这是身体排毒，拔血罐就该这么拔才
有用。”遇到家人的疑问，老李总是如此回
答。

这以后，他又因为反复贫血住了好几次
院。因为多次贫血，有一次他住院时，医生
甚至怀疑他是否患上血液病，还做了骨髓穿
刺检查，不过并没有发现血液系统的问题。

几年前，老李从外省来到宁波，和儿子
一起生活。在宁波，他的贫血症状再次加
重，脸色苍白，差点在家里晕倒。家人赶紧
把他送到了宁波市第九医院血液科。

“这位患者入院的时候，血色素很低，
只有4克/升，是正常人的三分之一。”盛立
霞医生告诉记者，这可是重度贫血，可能导
致缺血性休克，随时有危险。经过排查，病
因最后还是锁定在拔血罐上。正是因为老李
反复拔血罐，每次都要放出十几毫升甚至几
十毫升的血，形成了慢性失血。

经过对症治疗，老李的血色素恢复到了
8克/升，回家继续休养。出院时，医生反
复叮嘱，拔血罐是专业性很强的中医治疗方
法，千万不要自行在家里拔血罐了，这样治
病不成，反而会伤身。

“提早上市的白枇杷，最贵时候卖到16块
钱一颗，两口吃完，平均下来八块钱一口，
而且这个枇杷不可能流入宁波市面上，因为
我们走的是订单，一对一顺丰发到客户手
里。”宁海一市镇枇杷种植大户杨红军说，五
一假期，他哪儿也没去玩，一家老小齐上
阵，忙活着山上的十亩大棚枇杷，接订单、
采摘、分拣、打包快递，“这个假期，大棚枇杷
差不多卖完了。”

记者从宁海县农业农村局了解到，该县白
枇杷种植面积保持在1.5万亩左右，产量2500
吨，其中，宁海一市镇白枇杷产量1200吨，大
棚白枇杷就杨红军一家。

“早产白枇杷，品种和普通白枇杷是一样
的，关键是使用了大棚技术，保持温度湿度，
让枇杷提早成熟，这一块因为投入大管理难度
高，宁海县也就两三家种植大户在做，产量很
少。”中国园艺学会枇杷分会理事、宁海县林特
技术推广总站副站长、研究院工作人员冯健君
说。

记者注意到，宁海一市镇杨红军有十亩大棚
白枇杷，产量2500公斤，越溪乡南庄村锡安山水
果专业合作社也有大棚白枇杷，产量在1.3万公斤

左右，两家加起来总量不超过1.6万公斤，一斤
60块钱上下。

记者了解到，宁海一市白枇杷大量上市要
在5月下旬，届时一市镇将举行第十二届“宁
海白”枇杷节，有十大活动，包括美文征集、
登山健身、相亲交友、公益拍卖等，5月25日
的枇杷节启动仪式从宁海搬到了宁波天一广
场，有兴趣的朋友可以去看看。

另外，说起枇杷，很多市民疑惑“草莓、
樱桃、杨梅都有采摘游，枇杷为什么没这活
动？”

杨红军说，他种枇杷十多年了，早几年搞
过一次采摘游，损失很大。“枇杷表面有层小绒
毛，用来隔绝外部病菌毒害，上午用手摸过，
下午枇杷就发黑烂掉，卖不出去了。”杨红军
说，这也是枇杷套袋的原因，工人采摘要戴手
套，果子要“穿衣服”。“保存得当也要三天之
内食用，不用放冰箱，阴凉处存放。”

怎样选到好吃的枇杷？杨红军结合实物给
记者做了个示范。果形圆润、色泽饱满、果肉
和果皮不粘连容易剥掉的，意味着果子自然成
熟，味道肯定不错。

记者 王冬晓 通讯员 张春焘

“宁海白枇杷”提早一月上市了
最贵卖到16元一颗，住的是高端奢华“空调大棚”

宁海白枇杷一般
在 5月下旬上市，不
过记者注意到，4月底
宁波市面上就有打着
“宁海白枇杷”旗号提
早上市的枇杷，价格
贵不说，更多的是让
人不放心，担心花高
价吃到冒牌货。对
此，记者走访了宁海
县农业农村局和宁海
一市镇。

大图：宁海一市镇枇杷种植大户杨红军给枇杷建了个“空调大棚”。
小图：16块钱一颗的大棚枇杷，形状圆润色泽饱满。 通讯员供图

75岁男士迷信拔血罐
导致反复重度贫血
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