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本报讯（记者 俞素梅 通讯员 薛云）
“无善无恶心之体，有善有恶意之动。知善
知恶是良知，为善去恶是格物……”昨晚，由
宁波市文化艺术研究院打造的《听·见 阳
明》原创实验戏剧在文化广场水艺舞台上
演，6位朗诵者穿着现代服装，演绎着王阳明
赴南昌擒拿宁王的故事，舞台上还有穿着古
装的现代舞，还有琵琶、萧、吉他、鼓等各种
乐器演奏，配合着剧情不时响起或激越或低
沉或悠扬等音乐，很混搭、很现代。

这是《听·见 阳明》的第二次公开演出，
被剧组人员昵称为“《听·见 阳明》2.0版”。
去年10月，作为首届宁波市校园戏剧艺术
节的闭幕式演出，《听·见 阳明》曾以剧本朗
读的形式呈现，丰富的舞台戏剧元素和演员
精彩的表演，一亮相便深受好评。

此次演出是《听·见 阳明》为了前往英
国演出而进行的一场热身。前不久，宁波市
文化艺术研究院收到了英国爱丁堡戏剧节
的邀请，《听·见 阳明》将于8月参加爱丁堡
戏剧节之第五届中华文化艺术节的演
出。

爱丁堡戏剧节与柏林戏剧节、法国阿
维尼翁戏剧节并称为世界三大戏剧节，其
中的中华文化艺术节创办于2015年，由苏
格兰中国国际发展商会、爱丁堡市政府、苏
格兰旅游局及爱丁堡艺术节联合主办，是
爱丁堡艺术节的重要组成部分。张艺谋舞
台新作《对话·语言2047》，以及京剧名家

朱世惠、舞蹈家冯双白等都曾亮相爱丁堡
艺术节。

收到邀请后，宁波市文化艺术研究院
对《听·见 阳明》的艺术性重新进行梳理，
副院长、国家一级编剧王晓菁担任艺术总
监，带领导演罗洁、编剧马琳姗等主创，将
原本的剧本朗读形式剥离，进一步丰富
《听·见 阳明》的舞台属性，注入更多戏剧
形式，并尝试融合宁波地域特色，最终升格
为一出完整的“实验戏剧作品”。

昨晚是《听·见 阳明》爱丁堡艺术节
版本的第一次演出。王晓菁介绍说，为了提
升《听·见 阳明》的原创性，剧组邀请了不
少甬籍名人前来，包括越剧名家、中国戏剧
梅花奖得主张小君，甬剧艺术家沈年华、包
瑞成，原宁波市京剧团、宁波文艺学校打击
乐教师朱元凯，宁波市文艺学校特聘舞蹈技
术技巧教师郑颖等，为演员们指导把关。剧
中的四段音乐也各有特色，琵琶独奏选自中
国传统音乐《霸王卸甲》，由宁波市琵琶学会
会长叶晓红演奏，而箫与吉他的曲目分别由
柴昀哲、付东尼作曲或整理，剧末的合奏音
乐《烟雨》为柴昀哲的原创作品。

选择在宁波文化广场的水艺舞台上进
行露天演出，为的是让市民能够近距离观
看这出实验戏剧。市文化艺术研究院特别
在“宁波有戏”公众号开通留言渠道，欢迎
市民对这出戏提意见和建议，为它的爱丁
堡艺术节之行增彩。

本报讯（记者 戴斌）刚刚过去的这个小长假，
镇海区实验小学滑雪队6名小将远赴新疆，代表浙
江队参加了当地的首届夏季越野滑雪争霸赛，畅享
滑雪运动的乐趣。

本次赛事有来自全国18个省市的代表队、78
名运动员参加角逐，我市小将努力拼搏获得了不错
的成绩：小学男子组，卢林煊获得第五名、杨广森获
得第八名；小学女子组，程梓琪获得第五名、邱玲鼒
获得第七名。

镇海区实验小学于2018年11月引入越野滑
雪滑轮项目，组建了我市首支校园滑雪队，队员们
以越野滑轮训练为主，冬天前往奉化商量岗滑雪场
体验真正的滑雪训练。短短几个月时间，小将们基
本上掌握了越野滑雪技术和基础体能。今年1月
底，该队参加了在黑龙江亚布力体育训练基地举行
的全国滑雪冬令营；3月初又前往北京，参加了在
国家体育场“鸟巢”进行的2019国际雪联中国北京
越野滑雪积分大奖赛，并在大众8-13岁少年组比
赛中，取得了男子个人第五名和女子个人第六名的
好成绩。

镇海区实验小学滑雪队
新疆参赛体验假日雪趣

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 徐良）由中国
美术报网等评选的“百杰优秀青年艺术家”名单公
布，记者从宁波市美术家协会获悉，中国美术家协
会会员、宁波市美术家协会秘书长、我市青年画家
魏惠东成功入选。

本次活动所推选的艺术家均来自中央美术学
院、中国美术学院、清华大学美术学院等高校和各
地美协、画院等美术机构。本次推选计划秉持学术
性和专业性的高标准，候选艺术家要求品德端正、
锐意创新、富有潜质且1969年1月1日后出生。

经过评委严格审定，共有100名青年艺术家入
选，其中国画36人、油画23人、美术理论4人、水彩
8人、版画10人、雕塑14人、陶瓷3人、玻璃艺术1
人、综合材料1人。魏惠东被列在油画序列，是我
市唯一入选的青年艺术家。

魏惠东出生于1979年，中国美术学院研究生毕
业，他的综合材料作品《当庄子遇上卡夫卡》曾获第
六届全国青年美展最高奖。此外，魏惠东还入选浙
江省视觉艺术青年人才培养“新峰计划”，部分作品
被浙江美术馆、浙江展览馆、中国美术学院等收藏。

我市画家魏惠东入选
“百杰优秀青年艺术家”

福彩开奖信息
6+1 第2019050期 5 5 1 9 9 2 狗
3D 第2019117期 2 9 6
5选5 第2019117期 02 04 06 08 11

体彩开奖信息
大乐透 第19050期 04 15 16 20 35 03 12
20选5 第19117期 04 13 18 19 20
排列5 第19117期 3 5 8 6 8

（均以公证开奖结果为准）

《听·见 阳明》亮相文化广场
这台原创实验戏剧8月将参演爱丁堡戏剧节

据悉，五月，国科大华美医院（宁波二院）将举办十场
健康讲座活动，涉及内分泌科、肝科、骨质疏松防治等多个
专科内容，欢迎广大市民踊跃参加。

1.世界哮喘日大型义诊宣教活动
地点：本院7号楼2楼康复大厅
时间：5月7日上午8:00-11:30
内容一：儿科顾美主任医师主讲“儿童哮喘的预防和管

理”、耳鼻喉科汪际云主任医师主讲“过敏性鼻炎与哮喘”、
呼吸内科余哲副主任医师主讲“哮喘的管理与控制”。

内容二：呼吸内科、耳鼻喉科、儿科以及肺功能检测专
家提供义诊咨询、肺功能测试及解读。

2.肝病系列健康讲座
5月在北院区二楼门诊B超室候诊区将举行3场与肝

病防治有关的健康讲座。
（一）时间：5月11日上午9:30
内容：陆传统主任医师主讲“开启临床治愈之路——

坚持随访、规范治疗”。

（二）时间：5月21日上午9:30
内容：胡爱荣主任医师主讲“开启临床治愈之路——

治肝防癌”。
（三）时间：5月27日上午9:30
内容：胡万峰主任医师主讲“口服抗病毒药物治疗患

者可以安全停药吗？”。
3.华美之声系列讲座
5月在本部院区4号楼3楼将举行2场华美之声系列

健康讲座。
（一）时间：5月11日下午2:00
内容：叶森森主管护师主讲“按按穴位、通通经络”。
（二）时间：5月25日下午2:00
内容：王琼主管护师主讲“合理饮食，健康生活”。
4.营养周健康讲座
地点：本院7号楼2楼康复大厅
时间：5月17日下午2:00
内容：营养科邢珍时主管护师主讲“天天蔬果，健康你我”。

5.骨科健康讲座
地点：本院4号楼3楼会议室
时间：5月18日下午2:00
内容：骨科杨骥主治医师主讲“肩痛不总是肩周炎—

几大妙招让您远离肩痛”。
6.华美糖尿病俱乐部
地点：本院4号楼3楼会议室
时间：5月26日下午2:00
内容：内分泌科周衍德主治医师主讲“糖尿病的饮食

运动控制”，届时还将提供免费测血糖、血压，专家现场答
疑解惑。

7.骨质疏松专题讲座
地点：本院4号楼3楼会议室
时间：5月31日下午2:00
内容：余霄副主任医师主讲“人生最后一次骨折——

髋部骨折”，届时还有免费超声骨密度检查，专家面对面咨
询、答疑活动。 记者 孙美星 通讯员 郑轲

五月国科大华美医院（宁波二院）将举办十场健康讲座

演出剧照演出剧照。。记者记者 周建平周建平 摄摄


