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发起成立“父亲行动”联盟的，是鄞州区实验幼
儿园前任园长陈旦映，目前她在鄞州区教育局教研
室工作。

父亲在孩子一生当中到底有多重要？父亲的缺
位对孩子会有哪些伤害？有着30年幼儿园教师经历
的陈旦映告诉记者：“大量研究表明，父亲的影响在孩
子儿童期和青春期影响最大。在儿童早期，父亲有
效参与育儿，能给孩子的一生发展带来非常积极的
影响。幼儿在与父亲的互动中，能够充分感受、模仿
并学习父亲固有的男性优秀品质，促进幼儿个性、社

会性、情感以及品质的全面发展，如父亲教孩子独立、
勇敢、理性、负责任、敢于参与社会活动、自我认同、
道德感发展、关注世界等。爸爸行动到位，宝宝更有
作为。心理学研究表明，父亲对于孩子性别意识的
形成比母亲更重要，父爱缺失会使儿童生活的家庭
环境不完整，更有可能造成其心理发展的缺失。”

她表示，就这是“父亲行动”联盟成立的初衷。
联盟希望通过有计划地指导爸爸们参与幼儿教育，
唤醒父亲角色回归，养成幼儿健全人格。

记者 章萍 通讯员 薛丛川 王蕾

父亲对孩子有多重要？爸爸行动到位，宝宝更有作为

遇到困难，50%的孩子首先找妈妈
陪孩子吃晚饭，70%的爸爸一周少于5天

改变“没时间陪孩子”的现状

“平时你喜欢爸爸和你
讲故事，还是喜欢妈妈和你
讲故事？”面对这个问题，好
多幼儿园小朋友都选择了
爸爸，因为“爸爸讲故事的
声调特别有趣”“爸爸会一
边讲一边和我玩”……

前天晚上，鄞州区学府
实验幼儿园举办了一次让
爸爸和孩子一起读书的活
动，旨在让更多的爸爸参与
幼儿教育。有80多名爸爸
前来参加。

据悉，该园是鄞州区幼
儿园“父亲行动”联盟的一
员。“父亲行动”联盟成立于
今年3月，目前已经有13
家 幼 儿 园 20 个 园 区 近
4000名爸爸加入。

12年前的一项调查显示：遇到困难找爸爸的孩子不到三成

说起这个联盟的成立，不得不提到一项12年
前的调查。调查的样本是当时鄞州区实验幼儿园
（鄞州区机关幼儿园）的孩子们，调查结果显示：

按照每周7天统计，每个星期陪孩子吃晚饭少
于5天的爸爸占到70%，平均每天和孩子一起玩
耍、谈心、学习等相处时间在3小时以上的爸爸仅
占10%，“偶尔”甚至“从不”去幼儿园接送孩子的爸
爸多达70%；

当遇到困难时，有50%的孩子首选求助对象是

妈妈，选择向爸爸求助的孩子仅占26.7%，有10%
的孩子向祖辈求助，另外各有6.7%的孩子分别选
择了“同伴或兄弟姐妹”以及“老师或其他成人”。

在前天晚上鄞州区学府实验幼儿园举行的读
书活动上，一些爸爸也自责自己在孩子成长中的不
作为。张爸爸有两个儿子，都在幼儿园阶段，一个
大班，一个小班，他自省了一番：“说起来惭愧，我平
时工作上的事多，陪孩子的时间少，照顾孩子的重
任就放在了孩子妈妈的肩上。”

幼儿园启动“父亲行动”，努力让爸爸“不缺席”

为了唤回父爱，增强父子（女）亲子互动，鄞州
区实验幼儿园在12年前启动了“父亲行动”，根据
爸爸们的爱好、特点、闲暇时间等信息内容，建立了

“父亲资料库”，并据此组织爸爸们开展各项活动，
如父亲沙龙、父亲义工、父亲助教、亲子运动会、好
爸爸评选等，努力让每一位父亲在孩子的成长过程
中都做到“不缺席”。

“‘少点应酬，早点回家’，是当时‘父亲行动’的
一句响亮口号。两年后，我们再对孩子们进行了一
次调查，发现他们的爸爸真的比以前要早回家了，

一周陪孩子吃晚饭有5天以上的爸爸多了1.5倍。”
该幼儿园的一位老师告诉记者。

该幼儿园的“父亲行动”一直坚持到现在。在
今年3月，“父亲行动”扩展到了鄞州区13家幼儿
园。联盟成立两个月来，各家幼儿园策划、组织、开
展了萌爸俱乐部、爸爸课堂、超能老爸、老爸学院、
爸爸讲故事、爸爸大调查、爸爸大玩家、活力爸爸、
爸爸在线等丰富而有趣的活动，激发爸爸们全程参
与孩子教育的意识，为爸爸们积极参与孩子成长提
供平台和指导。

4000名爸爸加入“父亲行动”

80多名爸爸参加了鄞州区学府实验幼儿
园前晚的活动。 通讯员 王蕾 供图


