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新闻 B06

“陈老师，麻烦帮忙解决一下我们这里的一
件事，现在有4个小孩出意外了……”

接到电话已是下午3点，陈德明拿上公文包，
立马驱车前往目的地。

询问事情缘由，原来是一位女士开车到家
里，有点急事要进家门，让公公出来帮忙倒车。
他们家正对面是一条小弄堂，前面有一块比较大
的石板挡着.原本，公公应该挂倒挡，转好方向盘
后停车，但由于公公长期开货车，一时间弄错，挂
了前进挡之后还猛踩油门，来不及刹车撞上石
板，石板倾斜，刚好压在后背后正在玩耍的4个孩
子，两个孩子当场死亡，还有两个孩子受伤。

根据调解协议，当事人按照总额130万赔偿
给4个家庭，其中30万由保险公司出险缴费。

事情刚解决完不到3天，4个家庭共收到100
万赔偿，而保险公司的30万通过审核还需一段时
间，但几位家属坚持一次性要钱，不能再拖。于是，4
个家庭来到陈德明处，让他马上拿出30万元钱。陈
德明说：“你们再等一天，保险公司那边已经在加急
办理。”最终，经过陈德明和其他人员的努力，保险
公司第二天就将30万钱交给了几位家属。

陈德明表示，调解是一个比较细碎的活儿，双
方争执不下，矛盾一触即发，所有调解结果都应合
乎法、理、情，给双方一个交代。 记者 徐丽文

大妈哭着说
“我一定要离婚，这次不能忍了”
陈德明成功调解矛盾纠纷3000多起

每次出门，63岁的陈德明包里总会放着满满一堆材料，诉讼书、委托书、申请书、公章、笔、印
泥……多年来，陈德明经常工作到晚上，有时到了凌晨12点还从床上爬起来写诉讼书。作为江北
区甬江街道调解中心专职调解员，他从事调解工作30多年，成功调解矛盾纠纷3000多起，甬江街
道专门成立了以他为负责人的工作室，并且命名为“陈德明工作室”，这也是我市首家以个人名字
命名的调解工作室。

好赌丈夫偷偷把房产抵押了
江北区有一户人家老房子拆迁分了3套房，

其中两套夫妻两持有，另外一套留给儿子。就在
去年，张阿姨找到陈德明，让他帮忙看看手上的
一张房产证，她也说不上来缘由，总觉得房产证
看着有点奇怪。

陈德明拿起房产证仔细瞧了一会：“这上面
的几行字好像有点斜，不妨拿到就近的房管所去
验证一下。”

一段时间后，张阿姨到陈德明的工作室边哭
边说：“我们家老头把房产证都给调换了，这本是
假的，”陈德明一边让张阿姨别着急，一边打电话
给吴大伯，让他马上过来一趟。

原来，吴大伯年轻的时候不太工作，就喜欢赌
博，他和张阿姨育有一子，但吴大伯平时很少回
家。张阿姨以前考虑到孩子还小，一直没有离婚，
等孩子成家后，她觉得自己岁数大了不想折腾，对
丈夫也是睁一只眼闭一只眼，可没料想丈夫为了
还清赌债，居然把房子拿去抵押。

吴大伯和张阿姨都是陈德明以前在同一个

村里的邻居，吴大伯见到陈德明时承认，自己瞒
着妻子偷走房产证，并以自己的名义抵押了60万
元钱。

“老吴啊，你一时糊涂啊，这习性不改，真是
害人害己啊！”陈德明想了想，告诉吴大伯，“房子
一定要拿回来，钱再想办法，万一到时候你没把
60万补上，那可亏大了。”

“不行，我一定要离婚了，这次不能忍了。”一
旁的张阿姨情绪又激动了起来，她儿子也表示尊
重母亲的选择。于是陈德明作出调解意见，“双
方协议离婚，这次的赌债由女方出40万元钱、男
方出20万元钱还清，之后将房产证的名字改为女
方一人，是否可行？”男、女双方都点了点头。

考虑吴大伯的实际困难，陈德明又跟张阿姨
说：“看在多年夫妻的情分上，你这边还是给老吴
那边缴纳一下社会医疗保险，万一以后生病了，
一直没工作的他也会找你求助。另外，给老吴3
个月时间，毕竟一下子让他搬出去也不是办法。”
后来，双方解除婚姻关系，赌债也还清了。

80多岁的大爷坐在工厂大门口痛哭
今年3月13日，陈德明总算调解成功发生在

去年8月13日的一个工伤事故。甬江街道辖区
内一个工厂的一位装卸工下雨天作业，穿着拖鞋
爬上了2米高的车顶，不小心滑落，摔伤骨折，很
长一段时间无法劳动，住院十几天花费3万元
钱。他要求赔偿12万元，工厂不同意，提出让对
方走法律程序。这名装卸工为此找到陈德明求
助。经过陈德明对他一番劝解，说明他自身工作
时也有疏忽，应该负有一定的责任，最终工厂同
意赔偿给他5万元钱。

“受伤的事情还比较轻松，这人命关天的事
情可就得花大精力，有时候坐下来一谈就是一星
期，情绪不稳定的家属上门来，还得安抚情绪，前
后得花费很长时间。”陈德明说。

今年3月7日，一名外地来宁波工作的保安
在工厂上班时意外死亡。家属知道后，叫上各路

亲戚一起到工厂门口摆上画圈，堵住工厂大门，
拦截运货车辆。亲戚中还有一个是80多岁的大
爷，每天坐在工厂大门口拍大腿痛哭。工厂报了
警，也通知了陈德明。

调解时，20多人涌进了陈德明工作室，旁边
门口还围了好几个人。陈德明刚说了一句：“大
家先冷静下来，喝口茶。”话音刚落，几个脾气比
较暴躁的家属直接敲桌子喊：“我们问过律师了，
这要按照车祸理赔，120万没得谈。”陈德明提出
疑问：“哪来的车祸？这是意外死亡，是否要让警
方尸检？”全场忽然没了声音。

陈德明循序渐进：“各位家属的心情我能理
解，也请这位80多岁的家属坐下来，不要激动，凡
事讲理，事情可以退一步说......”

经过劝说，直到下午5点钟，双方达成一致，
工厂赔偿死者50万元钱。

常开货车的公公挂错了倒车挡

葡萄膜炎严重可致盲

听到葡萄膜炎这个病名，很少人会把其与眼病联
系在一起。

眼球壁分三层，最外层是我们所看到的黑眼球和白
眼珠，中间一层就是葡萄膜，分布着很多的血管和色素，
而第三层膜就是视网膜这些神经组织组成的。“眼球的三
层膜里面，葡萄膜由于血管丰富，血液中的一些物质容易
沉积而引起炎症，患者会立即出现视力下降、畏光、红痛、
流泪等，这个就是葡萄膜炎。”白洁医生说。

看起来和红眼病的症状差不多，其实不然，切切不
可小看葡萄膜炎的危害。“红眼病不影响视力，但是葡萄
膜炎还会危及你的视力，甚至在很大程度上是不可逆的
引起视力下降，视物模糊，而且发病速度很快。”

眼科的致盲原因分为两种，一种可逆，一种不可逆。
葡萄膜炎因为引起了眼内组织的破坏、解剖结构的紊乱、
组织的水肿，而且很大程度上还引起了神经组织的伤害，
这些伤害不能全部恢复，所以是不可逆的损害。

此外，葡萄膜炎让患者产生畏光，使患者在光亮的
地方生活比较困难。在急性期的时候，葡萄膜炎患者还
会出现流泪不止，持续病理性的眼红，外观上很受影响。

复发可能性大

葡萄膜炎中有相当一部分类型是反复发作的慢
性、迁延性的，尤其是跟强直性脊柱炎等自身免疫因素
相关的类型。也有些类型经过及时治疗不会再复发，
例如一过性的急性前葡萄膜炎，但必须在正确的诊断
以及辅助检查帮助之下，确诊才可以。

对于自身免疫性因素引起的慢性、迁延性、顽固性
葡萄膜炎，一旦转成慢性的，可能需要长期用药，否则
会引起完全失明，甚至眼球萎缩，如果能给予正确治
疗，病情可以很好地控制，患者仍然可以像正常人一样
生活、工作。

三分治，七分养，做好自己保健也十分重要。只要
及时治疗，大部分都能保存住独立生活的视力，所以要
让自己的心情放松。少吃辛辣、刺激性的食物，这些是
诱发葡萄膜炎的危险因素。同时还要减少工作生活上
的劳累跟负担。

日常生活中，还要注意用眼卫生。保持眼部的清
洁，如果眼睛痒，可以滴一些抗过敏的药物，而不要经
常用手去揉。减少看电脑、玩手机的时间跟频率，避免
葡萄膜炎雪上加霜。快步走、游泳这样的轻微运动比
较适宜。

建议患者在去阳光特别强烈的地方要戴墨镜，避
免眼睛受到刺激，引起眼部不适。

医生建议滴用眼药水的时候，拨开下眼皮，眼睛
往上翻，直接滴到结膜上面，减少直接把眼药水滴到
黑眼珠上对角膜上皮带来伤害。去公共游泳池游泳，
一般来说还是要注意，尤其是夏季，像一些红眼病高
发的时候，还是减少去公共游泳池游泳。

讲座结束后，读者朋友由医护人员进行了免费的
义诊。前来参加的《宁波老年》读者免费获得了电脑验
光、眼压、眼科常规检查、oct（光学断层扫描）、眼部
B超等价值218元的眼科检查套餐，另有精美小礼品。

地址：海曙区环城西路北段337号（海曙区人武部旁）
公交线路：5路、14路、23路、305路 海曙区人武部站

（博视眼科医院站） 记者 陆麒雯 通讯员 高强

5月8日上午8点半宁波博视眼科医院医生
白洁为现场60位《宁波老年》的读者带来了博视
大讲堂第十讲，科普了关于葡萄膜炎的健康知识。

眼睛红红未必是红眼病
可能得了葡萄膜炎

灵芝孢子粉免费领

凡家中有灵芝孢子粉的市民，凭空盒可前往《宁
波晚报》养生汇免费领取品牌灵芝孢子粉1份。

预约电话：0574－87228361
领取地址：鼓楼永寿街6号

目前，《宁波老年》康乐老年俱乐部联合启
华教育推出的智能手机老年培训班，第三期学
员已经结业。据培训的老师介绍，第四期智能
手机班讲的是最基本的手机知识，内容涵盖从
如何收发信息、如何使用手机中的一些基本功
能、如何用微信发语音发消息、如何拍照录像并
与微信好友分享等。通俗易懂的教授模式，非
常适合中老年人学习，欢迎45岁－75岁的中老
年朋友参加。

报名咨询电话：87167337（周一至周五上午9
点—下午5点）

上课地址：鄞州区天童南路1088号环球银泰
城4楼未来书店内

公交线路：101 路 151 支线 178 路 186
路 188 路 633 路 633 夜间线 666 路 668
路 669路 861路 环球城东站下车

记者 徐益霞

智能手机培训班第四期即将开课


