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2019长春国际马拉松将于26日举
行，专家建议全体参赛选手应在赛前进
行心脏健康体检，如果发现心脏异常，本
着对自己和家人负责的态度，一定不要
参赛。

时下，马拉松正成为越来越多人乐
于参与的运动。专家提醒，马拉松比赛
是一项高强度、长距离的运动，具有一定
的风险性，尤其对心脏功能要求较高。
参加马拉松比赛的选手要充分利用赛前
关键时间制定科学的训练规划，有效提
升身体耐力和心理素质，全面达到马拉
松运动的要求，对腰、膝、踝等重点关节
应格外关注。同时要量力而行，确保运
动安全，充分享受运动的快乐。

据新华社

本报讯（记者 戴斌） 5月11日至12日，国际泳联
2019年冠军游泳系列赛将进行匈牙利布达佩斯站的
较量。根据近日国际泳联官方网站更新的信息，孙杨、
傅园慧等中国选手将退出这站赛事，不过我市名将汪
顺还是在名单中，他将参加男子200米个人混合泳比
赛。

冠军游泳系列赛是国际泳联今年新设立的比赛，
突出“冠军”概念，每个项目均以当前最热门的选手为
邀请对象，包括里约奥运会、布达佩斯世锦赛的奖牌得
主以及世界纪录保持者、世界排名佼佼者。赛事为50
米长池项目比赛，没有预赛和半决赛，4名运动员直接
展开决赛较量。上月在广州举行了该项系列赛的首站
比赛，孙杨在1小时内拿下男子200米自由泳和400
自由泳两个项目的冠军，汪顺则获得200米个人混合
泳金牌和200米自由泳铜牌。

今年的冠军游泳系列赛将举行三站比赛，广州站
之后，接下来是匈牙利布达佩斯站和美国印第安纳波
利斯站。按照之前的计划，孙杨将出战全部3站赛事
的200米自由泳和400米自由泳项目。不过，从国际
泳联官网最近更新的赛事情况看，中国选手孙杨和傅
园慧已经退出了布达佩斯站的比赛，后者在广州站上
获得女子50米仰泳和100米仰泳两项冠军。原计划
里的其他中国选手则照常出战布达佩斯站，具体项目
为：徐嘉余出战男子100米和200米仰泳，汪顺出战男
子200米个人混合泳，李冰洁和王简嘉禾出战女子
400米自由泳。

美国印第安纳波利斯站将在5月31日至6月1日
进行，原先国际泳联官网显示的中国选手参赛情况是：
孙杨出战男子200米自由泳和400米自由泳，徐嘉余
出战男子100米和200米仰泳，傅园慧出战女子50米
和100米仰泳，汪顺出战男子200米自由泳和200米
个人混合泳。而根据目前国际泳联官网的信息，上述
中国选手全部退出了该站比赛。

虽然中国游泳队尚未就此作出解释，但是外界普
遍认为，中国选手退出应该是与世锦赛备战计划产生
了冲突。今年游泳世锦赛将于7月12日至28日在韩
国光州举行，中国游泳队的比赛计划调整，肯定是为了
在世界顶级大赛上爆发出最强战斗力。

本报讯（记者 邹鑫）前日，在中国宁波
一号帆船队的母港——位于梅山的万博鱼
游艇会，记者见到了船队的5名成员。5月
10日至12日，中国宁波一号帆船队将参加
在吴淞口举行的上海邮轮港国际帆船赛，他
们的阵容中首次出现了宁波本土健儿的身
影，他就是来自象山石浦的陈林伟。

中国宁波一号帆船队成立于3年前，是
由宁波市政府冠名支持的一支专业双体船帆
船队，参加过世界帆船巡回对抗赛和M32世
界锦标赛。去年，在美国密歇根湖进行的
M32双体船世界锦标赛上，中国宁波一号帆
船队以绝对优势卫冕，这是该船队连续第二
年获得M32世锦赛冠军。沃尔沃帆船赛冠
军选手、中国东风队的刘明作为中国宁波一
号帆船队的船员，全程参与了比赛。

继去年有中国选手登上中国宁波一号帆
船，今天，宁波本土选手陈林伟也将登船。
1997年出生的陈林伟，2011年开始从事帆
船训练，师从宁波知名教练钱红。由于成绩
出众，他于2014年进入浙江省队，训练的
是470级双人艇，曾经获得过全国锦标赛的
亚军。

这次陈林伟和两名队友一起来到宁波，
跟两名外籍船员磨合几天后，前往上海参
赛。陈林伟表示，能与世界知名选手合作是
一件非常开心的事情，这也可以让自己学到
很多。对于交流和分工合作的问题，陈林伟
表示：“大家都会根据特点进行分配，比赛时
各司其职。相信会是全新的体验。”两名外
籍船员分别是 William Till 和 Stewart
Dodson，作为中国宁波一号的核心力量，他
们在Phil Robertson船长的带领和配合下
取得过多个冠军。

本次赛事的两个统一设计组分别为世
界著名的J80级别帆船和GastraFun级别
帆板，吸引了国内外16支顶尖的专业帆船
队以及帆板选手前来同场竞技。这也是中
国宁波一号帆船队今年在国内的首次亮相，
并且是全新的J80级别赛事。

本报讯（记者 邹鑫）记者昨日从北
仑区文化和广电旅游体育局获悉，中国
女排部分队员在教练员安家杰的带领下
已先行离开宁波前往北京，备战两项国
际赛事。总教练郎平则带着留下来的队
员继续进行封闭集训。另外，已从土耳
其回国的朱婷有可能在这两天来到北仑
向郎平报到。

中国女排是4月21日在郎平的带领
下抵达北仑的，在这里封闭训练了近20
天后，5月8日，安家杰教练带领其中的
10名队员先行离开，前往北京。

据悉，接下来中国女排将参加两个
国际赛事。首先是5月13日至18日举
行的瑞士女排精英赛，其次是5月21日
至23日在巴西进行的世界女排联赛第一
站比赛。此次中国女排并没有派出全部
主力，而是以离开北仑的这拨年轻队员
为主，前往角逐这两项赛事。

离开的10名队员分别是：主攻刘晏
含、李盈莹、段放，副攻王媛媛、胡铭媛、
郑益昕、杨涵玉，接应杜清清，二传刁琳
宇和自由人林莉。而丁霞、颜妮、袁心
玥、张常宁、刘晓彤、龚翔宇、姚迪、王梦
洁、曾春蕾等主力队员和总教练郎平都
继续留在北仑。

北仑区文化和广电旅游体育局工作
人员表示，今年将有4场排球盛宴在北仑
举行，包括6月7日至9日的世界男子排
球联赛、6月18日至20日的世界女子排
球联赛、8月初的东京奥运会女排资格赛
和东京奥运会男排资格赛。

去年朱婷结束了在土耳其瓦基弗银
行俱乐部一个赛季的征程回到北京后，
第二天就赶往宁波北仑女排训练基地报
到。今年是否还会有这样的行程安排，
北仑方面表示还没有得到确切的消息，
但他们会时刻做好迎接朱婷的准备。

汪顺之前在比赛中。 新华社发（资料照片）
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福彩开奖信息
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（均以公证开奖结果为准） 中国宁波一号帆船队。 记者 胡龙召 摄


