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本报讯（通讯员 杨磊 首席记者 薛曹盛/文 张培坚/摄）昨天是
第11个全国防灾减灾日，今年的主题是“提高灾害防治能力，构筑生
命安全防线”。浙江省暨宁波市“5·12”人民防空人口疏散演练在鄞
州公园举行。

这次演练可谓声势浩大，在全省杭州、温州、湖州、嘉兴、绍兴市及
我市的海曙、江北、奉化、北仑、镇海等地同时展开。昨日上午10时
整，随着三枚红色信号弹升空和警报声响起，钟公庙街道惠风社区的
居民听到警报后，立即关闭家中煤气和水管阀门，拉下电源开关，带上
生活必需用品，关闭好门窗迅速下楼，在人防志愿者的引导下，按照疏
散线路迅速到就近防空地下室隐蔽。随后，由210名人防专业队员组
成的治安、运输、通信、抢险抢修、医疗防疫、消防、防化等7支专业队
在听到防空预先警报后迅速疏散，进入防空地下室。为了防止部分人
员在战时密闭地下空间里产生恐慌、焦虑等负面情绪，心理疏导员结
合实际情况加强心理防护，对隐蔽人员进行心理安抚疏导。

10时20分，警报解除。人防志愿者组织打开密闭防护门，引导
隐蔽人员有序撤离地下人防工程。

本报讯（记者 边城雨 通讯员 钱子萱 林炫铮）随着北仑区五
台山路最后一间临街违建5月8日被拆除,整条五台山路私自搭建的
违法建筑全部拆除完毕，共拆除各类违建34处。

据了解，五台山路位于城乡接合部，沿街店面繁杂林立，有做海
鲜生意的、开餐馆的、卖蔬菜的、卖电瓶车、开超市的。为扩大门面和
经营面积，部分商家就动起了门口人行道的脑筋。他们想方设法用
各种材料把自己的门面扩大后包起来，于是，五台山路的人行道上就
有了伸出来的板房、钢棚、木房，有的甚至用篷布搭建房屋。这些违
建的房屋挤占了人行道，使得行人、机动车混行，存在极大的安全隐
患，更是滋生市容环境“脏乱差”的温床。

从4月开始，北仑区综合行政执法部门对五台山路涉嫌违建的
商户挨家挨户进行宣传劝导，积极争取广大商户的理解和配合。同
时，新碶城管中队执法队员在五一节前发放了《责令限期拆除通知
书》，与街道、村社联动，要求涉嫌违建的商户利用五一假期，对违建
进行自查自拆。

5月5日起，综合行政执法部门开展五台山路临街违建的拆除工
作，到5月8日下午，五台山路临街的违建已经全部拆除，拆违后的垃
圾已经全部清运完毕。

北仑拆除五台山路临街34处违建

本报讯（记者 石承承）刚刚过去的双休日，骤然而至的热，让不
少人直呼“受不了”。新的一周，天气可能会让你更“受不了”：有
29℃骤降至19℃的“酸爽”，还有持续30℃加多阵雨天气的“黏糊”。

昨天是天气持续“高烧”的第二天。市区最高气温坚挺在
29.1℃，和前天的29.3℃基本持平，但很多人可能感觉到，体感的燥
热越发明显。

不过，从昨天后半夜开始，我市转为阴有阵雨或雷雨的天气，雨
量中到大，局部地区甚至有暴雨，并将持续到今天。

受天气转变影响，今天市区气温“大跳水”，尤其是最高气温直接
从29.1℃跌至19℃。真的是丝毫没有顾及我们的感受。

好在这次降温过程不会持续太久。从目前的预报看，明天开始，
我市的最高气温就将重新回到20℃以上。

在新的一周，这一波“惊天大逆转”只能算是个“小插曲”。持续
的热和持续的湿，才是本周天气的“绝对主角”。

从市气象台目前的预报来看，在经历过周初的这一波降温后，周
三开始，最高气温就将弹升至25℃以上；周四一直到周六，最高气温
更是停留在30℃及以上。

此外，周二到周日，我市云系偏多，多阵雨天气。

普高还是职高？或不再是“难题”

何丽波老师已有35年从教经历。公益讲堂9点半准时开讲，何
老师与大家分享了职高升学途径、专业选择、志愿填报等多方面的内
容。对当下很多家庭比较纠结和困惑的问题，这堂讲座也作了解答。
比如，如果能选，职高还是普高？读职高还能上大学么？读职高，该选
哪个学校，选什么专业？

在何老师看来，普通教育与职业教育两者不存在高低优劣之分，只
是职业教育以培养技能型人才为目的，更强调直接性和实践性。两者都
是为了使学生最大程度地发挥他们的潜力，并培养学生的发展能力。

“无论选哪个，首先要目标一致。”何老师说，家长的目标、家庭的
目标要和孩子的目标保持一致，这个目标才是符合理想当中孩子将来
成功的要素。

家长关注孩子，了解他的能力，不仅看成绩，更多的是看他的学习
力。根据孩子的特长、能力、情商、智商等各方面，协助其安排未来的
发展方向。一名姓吴的家长就认为，孩子在成绩上没有优势，不如选
择职高中较有竞争力的专业，机会多还兼顾了兴趣。

“你所不知的职业教育”昨日开讲

职高重心转移，升学已成重要目标

“5·12”人防人口疏散演练昨举行

昨日上午，宁波民进名师团公益课堂第十讲在宁波经贸学校举行，宁
波市职教中心学校视导室主任、民进宁波市委委员何丽波老师带来了主
题为“你所不知的职业教育”讲座。一个半小时的分享和互动，让听众受
益匪浅。

今天市区气温“高台跳水”
最高气温从29.1℃跌至19℃

职高重心转移？升学已成重要目标

在不少人印象中，职业教育与“就业”直接挂钩，什么“订单班”“委
培班”几乎是职业教育的代名词。然而，当下的职业教育的“重心”显
然发生了很大变化。何丽波老师在介绍职业教育专业时提到，目前职
业教育主要分三年制、五年制方向培养学生，近两年还出现了“3+4”中
本一体化专业。

“三年制方向的职高生，仅占总学生数的一半。”何丽波老师举了
宁波市职教中心学校的例子，该校有大半专业是五年制培养方向，去
年还开设了“3+4”中本一体化专业，也就是说，很多学生会一口气读完
职高和大专，甚至是一口气读到本科院校。

她指出，三年制的职高生，也会选择通过高职考等多种途径不断
升学。和家长们期待的一样，很多学生通过不断努力，提升自己的学
历，就业后从一名职高生蜕变成了“宁波市首席工人”、单位业务骨干、
企业岗位能手等优秀人才。

讲座结束后，何老师还与家长、学生进行了互动交流。一名男生
称，自己青睐的专业是旅游，喜欢赛艇方向，陪同听讲的家长对此表示
支持。

记者了解到，这是宁波民进名师团推出的公益课堂第十讲，该项目
由民进宁波市委员会、宁波市慈善总会联合发起，宁波晚报、“宁波晚报
升学通”（宁波晚报教育官微）参与协办，宁波太平洋慈善基金会资助的
公益项目。参与项目的成员主要由我市的省特级教师、市及各区县（市）
名师、学科带头人等骨干教师组成。 记者 徐叶 通讯员 吕飞


