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从被质疑到被点赞，男护士成为“香饽饽”

24年，宁波“男丁格尔”
从0到700多

现在，您去医院看病，遇到一名男护士肯定不会觉得奇怪，
可是，20多年前，男护士被视作“奇葩”，为患者打针开药换来的
往往不是感谢而是质疑。

1997年，22岁的石辉东从四川万县（今重庆市万州区）卫校
护理专业毕业，应聘来到宁波象山定塘镇中心卫生院。那时候他
还不知道，自己的到来改变了象山护理界没有男护士的历史。

从一开始被质疑到慢慢被接受，再到如今成为“香饽饽”，
22年来，石辉东坦言“走得很艰辛，但也很值得”。其实，他的职
业生涯也是宁波男护士群体从无到有的发展缩影。

象山县第三人民医院地处象山南庄，其前身是象山
县定塘镇中心卫生院的精神科。采访当天，中等个子的
石辉东在医院门口等记者，他戴着一副黑框眼镜，给人
沉稳、干练的感觉。

石辉东并非象山本地人。1975年，他出生在四川万
县（今重庆市万州区）。1995年，高中毕业考入四川万县
卫校护理专业。“说实话，当时并没有仔细想过个人的职
业问题，只是觉得读个实用的专业，以后工作好找点。”
石辉东回忆说，当时全班40多个同学，包括他在内男同
学只有4个。

1997年，象山组织企事业单位到四川招聘，阳光、憨
厚的石辉东被相中了。

“找到工作总是好事，以后能赚钱养活自己了。”石
辉东内心也颇为向往这个靠海、能吃到很多海鲜的小县
城。

可是来到象山，石辉东才知道自己工作单位并不在
象山县城丹城，而是还要坐车将近两小时才能到达的定
塘镇定山。报到后，定塘镇中心卫生院把石辉东安排到
精神科当护士。因为全院所有科室中，精神科最需要身
强力壮的男护士。

记者从宁波市护理学会了解到，宁波男护士最早出
现在专科医院，1995年，宁波市康宁医院在全市各家医
院中率先招聘男护士。2004年，宁大附院在综合性医院
中第一家招聘男护士，当年招了5名。

全班只有4个男生
毕业后到精神科当男护士

当时，定塘镇中心卫生院精神科收治着10多个精神
病患者，多的时候有20个左右。在石辉东到来之前，科
室里只有一名女护士。自然，这位前辈一边手把手教石
辉东如何做好精神科的护理工作，一边也在悄悄地发出
疑问，“一个男孩子来做护士，能细心吗，能做好吗”？

上岗之前，石辉东在象山参加护士执业证书考试，
整个考场就他一个男护士。“记得那天我走进考场，大家
都用奇怪的眼神看着我，其中有一名女护士忍不住问
我，‘你是不是走错考场了’。”时隔多年，石辉东仍记得
那一刻的尴尬。

后来，石辉东在象山卫校读护理专业的大专、本科
时，全班仍旧只有他一个男性，只是大家都在同一个圈
子里工作，对他见怪不怪了。“我作为男同志，本来承担
的是‘绿叶’的角色，但是在那时候的护理界，我就是一
朵‘红花’。”

一直到近十年，石辉东才感觉到自己在护理界不再
形单影只。“后来，象山县人民医院、象山县中医院也陆
续有男护士招进来。护士开会、考试的时候，不再只有
我一个男士了。如果是到宁波、杭州开会，男护士更多
了，大家还会相互间交流一下工作经验。”

据了解，近5年，全国男护士数量翻了一番，截至
2017年，全国男护士已突破10万，占整体护理队伍的
2%。目前宁波市有男护士700余名，虽然从无到有的速
度挺快，但是在整个护理队伍中，占比仅1.4%，低于全国
平均水平。

如果说来自同行异样的眼光是一种
尴尬，那么来自患者的质疑，对石辉东来
说则是沉甸甸的压力。

“卫生院来了名男护士”，这在当年
的定塘镇就是条“爆炸性新闻”，村民口
口相传，瞬间传遍整个小镇。大家第一
个疑问就是“打针这么细致的活，一个大
男人能干好？”石辉东回忆，当年除了在
精神科上班，还要经常到住院部去上夜
班，给患者打针、发药、量体温。

看到他拿着药水、针筒走过来，患者
第一反应就是质疑，“你一个大男人会打
针？”本来就是新手，再加上患者的不信
任，石辉东坦言“手抖得更厉害了”。更
有甚者，一看是石辉东过来打针，患者马
上找值班领导，要求换一个护士。

“那时候年纪轻，没有想很多，只想
到往后大家都不要我打针，那不就是要
没工作了吗？人生地不熟的，该咋办
呢？”当时，石辉东心理压力很大，但压力

同时也是一种动力，他想着要在象山挣
一碗饭吃，首先要扎扎实实地练好打针
技术，取得患者的信任。

石辉东还时刻注意身边女护士的一
言一行，学习她们在工作时的细心之处。
比如，给小孩子打针，石辉东总是先表扬
几句或者先抱抱孩子，取得他们的好感
和信任，那么接下去打针就会顺利很多。

慢慢地，镇上的村民不再排斥石辉
东给他们打针。又是口口相传，他们说
这个姓石的小伙子热情、细心，关键是打
针不疼，“原来男护士也会打针，而且不
比女护士差”！

石辉东也获得了一系列荣誉，2006
年获得象山县十佳护士、2013年获得象
山县十佳护理标兵、2015年获得最美象
山人、2017年获得宁波市第二届护理先
进工作者称号。他带领的团队获得2012
年象山县十佳护理模范集体、2015年护
理组宁波市巾帼文明岗称号。

1999年12月，定塘镇中心卫生院精
神科独立出来，成立象山爱心医院，院址
从定山搬迁到南庄，专门收治精神病患
者。2006年，石辉东担任医院护士长。
2012年，象山爱心医院再次搬迁，医院更
名为象山县第三医院，石辉东担任护理
部主任。

据石辉东介绍，目前医院收治精神
病患者平均每天约250人，护理团队从最
初的2人发展到80多人，其中男护士9
人。最近因为各种原因，走了2名男护士。

“最近，我们一直在招男护士，条件
已经放宽到大专文凭，但还是招不到合
适的人选。”石辉东说，现在各大综合性
医院都在招男护士，而每年从院校毕业
的男护士数量又有限，他们首先会选择
平台、待遇都较好的综合性医院，其次才

会考虑专科医院。
正如石辉东所说的，目前宁波多家

医院都有男护士的身影。其中，男护士
最多的是宁波市第一医院，有61名，接下
来分别是宁波市康宁医院36名，宁波大
学医学院附属医院34名，宁波市明州医
院26名，宁波市李惠利医院17名，李惠
利东部医院18名。这些男护士主要集中
在手术室、ICU（重症监护病房）、精神科、
急诊科、内镜中心等工作强度高的科室，
其中在前两个科室工作的男护士最多，
分别占到三分之一。

男护士的综合素质也越来越高，从
一开始的中专，到专科，再到本科。2016
年，宁波男护士队伍中还出现了首名研
究生。
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参加护士执业证书考试
被问“是不是走错考场了”

患者从质疑到信任
点赞“男护士不比女护士差”

多家医院都有男护士
集中在手术室和ICU
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石辉东和同事在沟通工作。


