
2019年5月14日 星期二 广告
责编/张峰 包佳

照排/余佳维
旅游 B04

近日，鄞州区文化和广电旅游体育局推出了鄞
州十大精品健身步道和鄞州文旅体融合特色线
路。 此次推出的鄞州十大精品步道具体包括，白岩
山风车公路健身步道、亭溪岭-松石岭健身步道、观
音岭-马岭健身步道、太白山古道-天童森林公园健
身步道、鄞州公园-院士公园健身步道、东钱湖环湖
健身步道、咸祥-瞻岐海堤健身步道、沿江休闲健身
步道、福泉山公路健身步道以及东部新城生态长廊

健身步道，均免费向公众开放。
其中，白岩山风车公路健身步道即将进入最美

季节。这条游步道位于鄞州与奉化交界处，藏在连
绵起伏的山间，蜿蜒曲折，公路两侧一排排电力风
车，在蓝天、白云、绿树、青山的映衬下成为一道别样
的美景，有“最美风车公路”之称。

正值5月，公路边即将开满了黄灿灿的花朵，风
车群与花海相互辉映，美不胜收！沿途的村庄有山

有水还有人文景观。从塘溪镇雁村出发翻菩提岭古
道可到奉化裘村，翻邻村上周村黄泥岭古道可到奉
化松岙，翻雁村青箭岙古道则可经陈婆岙到横溪，穿
雷石阪茶园经夏凉清塘也可到横溪。顺雁村溪流而
下，先是昆虫学家周尧故居所在地上周村，随后经过
童第周故居所在地童村；再到沙孟海故居和沙耆故
居所在地沙村，最后返回雁村。全程大约11公里左
右。
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